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PAT VAN PE

M®i truong bién, néi chung, mdi trudng bién Khanh Hoa, néi riéng, co
nhiéu an chta “tai hoa” ddi véi con ngudi, nhat 1a nhitng hiém hoa do céc sinh
vat bién c6 doc td “bam sinh” hoac c6 tich tu nhiéu nhitng doc chat hda hoc tir
moi truong do 6 nhidm gy ral. Chuyén d nay, tap trung gidi thiéu, cung cap
thong tin “nhan dang” nhitng sinh vat & viing bién Khanh Hoa, c¢6 doc té , gay hai
cho phét trién kinh té x& hoi, cho tinh mang, sic khoe cua con ngudi va cac chirc
nang sinh thai cu thé nhu sau:

Péi véi dong vat bién: Chuyén dé nay nham muc dich gidi thiéu cac loai
dong vat bién chira dong té nguy hiém can phai dé phong duoc phan thanh 3
nhém: (1) Nhiing loai sinh vat bién gay ngo doc qua thuc pham; (2) Nhiing loai
sinh vat bién gay ngo doc qua tiép xuc; (3) Nhitng loai gay ngod doc do tich liy
cac chat c6 doc tinh tir mdi trudng va mot sb loai vi tao doc hai.

Mat khac, thuc vat trong tu nhién ph?m 16m 14 céc loai ¢6 ich cung cép nhiéu
gia tri cho sinh hoat va doi sdng ctia con nguoi, tuy nhién c6 mét sd loai chtra doc
tb rat nguy hiém dén stc khoe, tham chi c6 thé giy chét nguoi.

Pdi v6i Khanh Hoa, trong s6 gﬁn 2.500 loai thyc vat bac cao da duoc ghi
nhan (Luu Hong Trudng, 2019), nhiéu loai co gi tri vé mat dugc lidu, nhung lai
c¢6 khoang 100 loai chira doc to rat nguy hiém. Trong do, it nhat 37 loai thuc vt
(thudc 28 ho) c6 chira chat doc da duoc biét dén qua tai liéu va kién thire st dung

trong dan gian.

LNhiém déc “ding so” do hdi san song trong méi truong 6 nhiém néing gdy ra: Bénh Minamata, con goi 1a bénh
Chisso-Minamata , 1& mét mét bénh ngg doc hdi san ¢6 danh hweng chinh téi hé than kinh trung wong va bi gay
ra bai tidu thu mét luwong lén ca va nhuyén thé song ¢ vinh Minamata va khu vic 1an can, tac nhan gay hai chinh
duge xdc dinh 1a mét hep chdt thuy ngan hitu co nao d@s. “Triéu chiing bao gom mdt diéu hda hoat déng, tir chi
run rdy do yéu co, tam nhin hiéng tam bj che khudt, mdt kha ndng thinh giac, néi khé khdn. Triweong hop nghiém
trong c6 thé ddn dén chiimg dién cuong, té liét, hon mé, cusi cling bénh nhan tir vong sau vai tuan ké tir khai phat
triéu chitng dau tién. Dang bdt thiong bam sinh cia bénh c6 thé dnh hwéng dén bao thai trong bung me. Pa cé
2.265 ngn nhan mdc bénh Minamata (trong dé 1.784 nguwoi di chét) va khodng hon 10.000 ngudi dd nhdn dwroc
béi thuong kinh té tir Chisso. Nha méy hoa hoc cia Tép dodn Chisso da cho xa thdi chat methyl thuy ngan
(methylmecury hay thuy ngan methyla) trong chat thdi cong nghi¢p cua minh suot tir nam 1932 dén 1968. Chat
hod hoc cue déc nay da tich tu sinh hoc lgi trong nhuyén thé va cé ¢ vinh Minamata va bién Shiranui, ma sau khi
nhitng ngueoi déan an phai sé dan téi ngé déc thuy ngan.



Céac chat doc thuong chi hién di€n bén trong tirng bo phan cta cay (nhu: 14,
hoa, qua, hat, than hoic ré), chi vai loai co chit doc & toan bd cay. Muc do gay
doc co thé 1a nhe, gay di img ngoai da, hoac co thé rat nang kho thé ctru chira.

boi khi, co6 loai dugc dung lam dugc li¢u, nhung néu str dung khong dung
cach, hodc qua lidu s& gay ngd doc (nhu cay Ma tién).

Thue té, mot s6 loai cdy co chat doc ciing c6 vai trd quan trong trong cac
cong déng dan toc thiéu sd, bai ho c6 thé su dung chit doc trong cac hoat dong
san bat dong vat hoang di, nhu sin ban (tén tim doc) chim, thi; va ké ca ca (thude
ca).

Ngoai ra, nhiéu loai cdy duoc du nhdp trong lam ciy canh ciing an chira
chit doc can phai dé phong, nhu Tric dao, Thong thién, D6 quyén, Ma dau, Van
nién thanh,...

Déi vai thuc vat: Chuyén dé nay nham muc dich gidi thiéu mot s6 loai cay
c6 doc t6 rat nguy hiém can phai dé phong, dugc phan thanh 2 nhom: (1) Nhom
loai cdy ban dia (moc trong ty nhién) c6 doc td; (2) Nhom loai cay du nhap (cay
canh) co doc t6.

Chuyén dé tong quan céc thdng tin co ban, mé ta chi tiét ting loai gdom tén,

hinh théi, phan b, sinh hoc sinh thai, doc t6, kém véi hinh anh minh hoa .



I. PHUONG PHAP NGHIEN CUU — CACH TIEP CAN
1.1. Phuwong phap nghién cuu
1.1.1. Phwong phap ké thira

- Thu thap c&c ngudn tu lidu va nhitng cdng trinh nghién ctu vé DPDSH cua
tinh Khanh Hoa.

- Dya trén nhitng thong tin va tu liéu san c6 dé xay dung va phat trién thanh
co so dit liéu can thiét phuc vu cho dé tai.

1.1.2. Phuong phap chuyén gia

Trao d6i va tiép thu cac y kién tu van cua nhiing chuyén gia c6 ning luc
chuyén mén vé da dang sinh hoc da ting nghién ctu vé DPDSH ¢ Khanh Hoa
(Vién Sinh thai hoc Mién Nam, Pai hoc Nong Lam Tp.Ho Chi Minh...)

1.2. Céch tiép can

- Chu trong dén nhimg dic trung co ban va cac gia tri vé da dang sinh hoc
d6i véi phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong. Cac dit lidu duoc trinh bay hé
théng va thé hién tinh dja phuong gitip cho hoc sinh linh hoi tét hon.

- Théng qua ndi dung kénh chit va kénh hinh vé da dang sinh hoc trong tu
nhién viéc tiép can cac ndi dung vé da dang sinh hoc cua tinh Khanh Hoa duoc
dua vao chuong trinh giang day theo ting cap hoc va mic d6 nhan thie tu duy
cua hoc sinh, cach wng dung kién thac vao cudc song.

- Qua trinh day hoc phai chu trong két hop gitra ly thuyét vai thuc hanh,
tang cudng tham quan, trai nghiém thyc té gidp hoc sinh hinh thanh k§ nang quan
sat, phan tich, tu duy hé théng va thao luan theo nhém caa hoc sinh ting cap hoc.
1.1.3. Phwong phap diéu tra, khao sat

- Tién hanh khao sét tai cac khu vuc thudc bién Nha Trang, tinh Khéanh
Hoa.

- Tong hop va chon loc cac dit liéu vé da dang sinh hoc lién quan dén khu
vuc khao sat dé 1ong ghép vao chuong trinh hoc (mdn hoc vé sinh hoc va tu nhién)

phU hop vai su tiép thu cua ting cap dbi twong hoc sinh phd théng trong céc nha



truong; qua do, gido duc cac em hoc sinh vé tinh yéu thién nhién va dat nudéc,

quan tam dén bao vé moi trudng va bao tén da dang sinh hoc.



I1. NOI DUNG NGHIEN CUU VA KET QUA PAT PUQC
2.1. Nhirng loai sinh vt bién gay ngé déc qua thuc pham

C6 khong it nhitng loai sinh vat bién c6 doc té “bam sinh” ty nhién, c6 thé
gay ngo doc, 1am tir vong ngudi tiéu thu. Phan 16n d6 1a cac loai hai san c6 gia tri
thuc pham, thuoc vao 4 nhém chinh 1a: Than mém (bach tudc, dc cbi), gidp xac
(cua, s0), c& (c& hong, c& bong va ca noc). Ngudn gbe doc té (nhu Tetrodotoxin -
TTX, cong thic chung Cy11H1705N3.%2H,0, Saxitoxin - STX, Ciguatoxin - CTX)
va nhiéu loai khéac nira (Okadaiic acid, Domoic axid, Prymnessine...) ¢ thé tir
cac ngudn thie an (c4c 1oai vi tao doc) hoic “ndi sinh”, chua ro vé co ché, ban
chat va qua trinh hinh thanh (c& Ndc, muc tuoc Bém xanh), ngoai ra, ciing c6
khong it nhitng chat doc hai duoc tich ty tir cac nguon 6 nhiém doc hai trong moi
truong séng, hay cac loai doc té phét sinh do bao quan, ché bién... (ngudn “ngoai
sinh”), nhung hau hét déu gay goc doc cap tinh véi ty 1 tir vong cao.

Nhan dang mét s6 loai sinh vat c6 doc tinh:
2.1.1. Muc tudc Pom xanh

Muc tuoc Pém xanh, Hapalochlaena lunulata (Quoy & Gaimard, 1832),
(Blue ringed octopus) thuong gap & cac ran da nudc ndng ven b, viing triéu ran
san ho. O ving bién Binh Thuan, Khanh Hoa va Con Pao (Ba Ria-Viing Tau),
loai nay xuat hién nhiéu va da gay nén nhiéu truong hop bi ngd doc va bi can dan
dén tir vong (Nguyén Hitu Phung va CTV. 2003). Ching c6 kich thudc nho 12-
20 cm, mang 4o hinh trang, dau hep, c6 8 xdc tu ngan, ngon xuc tu thon nhé va
rat manh; 16p da mau vang va nhitng dém vong xanh bién ¢ thé thay d6i mau sic
dot ngot khi bi de doa. Chat doc? cua Muc tuoc Bém Xanh 1a TTX duoc san xuét
trong doi tuyén nude bot phia sau, doi tuyén nay nam & viing co, phia sau bo 6c.
Nhitng co quan chira doc té (theo Halstead, 1959) & Muc Bém Xanh gom: Tuyén

nuéc bot ¢ phia truéc va phia sau, nhitng duong dan nuéc bot, phan ma ¢ gan

2 Gid trj trung binh ciia dgc tink dicoc biéu thi bang don vi “chudt” (MU). Mt MU 13 liéu déc té sé giét chét mot
con chugt duc cé trong luong 20 g(ddy) trong 30 phit (Nakamura& Yasumoto, 1985, theo Dao Viét Ha, 2020,
tr.102)
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miéng, ham. Gan day, theo Tamplin (1990), vi khuan bién tong hop TTX nhu
Vibrio sp. va Pseudomonas sp. ciing duoc tim thay trong muc Bom xanh. biéu
nay c6 thé goi y vé& ngudn gdc san sinh doc td TTX, nhung co ché chinh xac cua
hién tugng ndy van chua duoc biét dén.

Muc tudc Bdm xanh ¢ phan mo, c6 thé chich qua da va bom noc gay doc.
NG 1a dong vat bién doc duy nhat gay doc cho nguoi bang ca hai con duong tiép
xuc va do an (nhiéu ngudi an phai myc tudc nay va tir vong do nham 13n véi muc).
Néu nan nhan tiép xc phan viing mit véi bach tugc Bém xanh c6 thé ti vong
ngay do ngtrng tim phéi. Vét cin cua bach tuoc Bdm xanh rat nho véi 2 18 thing
do ring sac nhon va thuong khéng gay dau dén ma chi hoi ngira nén nhiéu nguoi
khong hé nhan ra cho téi khi suy ho hap va té liét (sau 20 phut). Khi bi chich (cam,
nam hoic da tiép xdc truc tiép), nan nhan ¢ cam giac hoi kho chiu & da, sau d6
c6 vét do, cang va ngua; té hay rat bong moi, miéng, liét co lan xubng, dau bung
quan quai, ndn mira, chdng mat, dau dau, toat moé héi; khi ngd doc nang, nan nhan
s& bi cang ham, cang ludi, mat kha nang van dong, co, co giat, truy tim mach va
tir vong.

Cach xr tri khi tiép xuc véi bach tuoc BDdm xanh 1 diing than hoat tinh stic
rira da day cho nan nhan néu do an phai; bang ép bat dong viing chi bi nhiém doc,
néu ngiing tha tién hanh hd hap nhan tao va dua nan nhan dén co so'y té gan nhat.
2.1.2. Oc doc

Oc 13 nhém sinh vat bién da dang véi khoang trén 2.000 loai da dugc ghi
nhan. Moi ngudi biét dén chiing nhu 12 ngudn thuc pham tir binh dan dén cao cap.
Tuy nhién, chua nhiéu nguoi biét rang mot sé it loai 6¢ c6 thé chaa doc té va gay
nguy hiém cho con nguoi. Boc té thuong chi 6 ¢ tuyén nudc bot. C nhing loai
6¢ ludn ludn chira chat doc gy ngd doc cho nguoi dn nhung ¢6 mot s loai oc
bién binh thuong khong hé gay ngo doc cho ngudi dn nhung c6 thé “dot nhién”
lai tré' nén doc, do chling an phai céac loai tao doc va tich lity trong co thé hoic co
khi khéng rd nguyén nhan. Boc té trong ¢ bién doc tly tirng loai, c6 2 loai chinh

la STX va TTX. STX la doc t6 vi tao tich lity trong cac loai nhu ¢ Mat trang, 6¢
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Pun... va cd thé cd trong céc sinh vat hai manh vo, mot sé loai cua ¢ ran san hé.
Con TTX c6 trong 6¢ Cbi, b¢ Tu va, ¢ Huong Nhat Ban, 6¢ TU va gai miéng do,
6¢ Bun, ¢ Ngoc. Hai doc td nay déu thudc loai doc td than kinh cuc manh, cé
trong lwgng phan ti thap, do ciu tric héa hoc khéa dic biét nén doc té khong bi
phan huy, bién tinh trong qué trinh xu Iy, ché bién ké ca & nhiét do cao. Boc td
Vvan ton tai va gay ra ngd doc trong thac dn da duoc ché bién, xao niu hay dong
hop va cap dong. Oc cd thé gay chét ngudi qua hai cach 1a chich chat doc hoic
gay ngd doc thuc pham. Ngo doc cap tinh tir ¢ bién c6 chira doc tb TTX hay STX
thuong xay ra tir 20 phit - 3 gio sau khi an. Ngudi bénh 6 thé ¢ biéu hién sém
nhu 8, rat bong ¢ moi va dau ludi; dau bung, budn nén, ndn, chdng mat, té tay
chan... Chi sau 30 phat hoic 8 gio khdng duoc cap ctu Kip thoi, nguoi bénh suy
ho hap cap, truy tim mach va dan dén tir vong. Boc té TTX trong éc ban ¢ kha
nang gay liét co hd hap cuc nhanh. Nan nhan c6 thé kho tho, liét co hd hap sau
khi ngo doc chiing 30 phat. Chi can in khoang 2 - 3 con la di c6 thé ngd doc. Oc
gay ngd doc thuc pham da dang hon vé nguyén nhan ciing nhu hau qua. C6 truong
hop chi don gian 1a do khdng bao dam vé sinh thyc pham khi ché bién. Mot s6
loai 6¢ ciing ¢6 kha nang tich Iy chat doc tir thic an caa ching theo mua va gay
ngd doc cho nguoi an phai. Pi vai nhitng truong hop ngd doc chét nguoi do an
6¢ & Khanh Hoa, nhu truyén thong dua tin gan day, hau hét nan nhan déu an phai
cac loai thuoc gidng 6¢c Bun (Nassarius spp.). Bé phong tranh, chiing ta can thuc
hién am thuc an toan va nén bo thoi quen n “con la”.

Trong thyc té, cac trudng hop ngd doc tuong tu do an o¢ bién duoc ghi
nhan kha phé bién tai cac nudc khu vuc Thai Binh Duong. Cac két qua ghi nhan
vé céc loai oc bién nhu 6¢ Mat Trang (Turban), ¢ Bun (The top of shells), ¢ Tu
Va (Trumpet shells), 6c Huong Nhat ban (Ivory snails), 6c Tram (Oliva)... 1a
nhirng loai c6 nguy co gay ngd doc.

Can luu ¥ dén Oc Céi doc: Ba phat hién dugc khoang 300- 500 loai dc¢ cdi
c6 bd phan chira doc té (Conotoxin) duoc sir dung dé san moi vi ¢6 kha niang 1am

té liét con moi (Olivera va cs., 1990). Céc loai thudc gidng 6¢ Cbi véi tén khoa
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hoc 1a Conus spp. déu ¢6 ludi sing cau tao tir Kitin, nhon nhu kim dé chich va
tuyén déc nham muc dich san méi. Trong d6, mét sé lodi ¢d doc td cao co thé gay
tr vong cho ngudi bi chich, nhu: ¢ Céi dia Iy Conus geograhus, 6¢ Céi hoa ludi
C. textile, ¢ Ci hoa C. marmoreus, 6¢ Coi van C. striatus, ¢ Cbi cham dau tim
C. litteratus, 6¢ Céi hoa duéi ngan C. omarria va ¢ Ci da dém vang C. magus.
Nan nhan caa ¢ Céi thuong 12 “thuc khach”, nhung ciing ¢6 ngudi do ¢b tinh bat
hay v6 tinh tiép xuc. Chat doc cua 6¢ Cbi chu yéu thuoc nhdm conotoxin, ¢é tac
dong gay liét co, tr vong 1a do liét co hd hap. Hién khong co thudc chira tri dac
hiéu ddi véi nhidm doc doc té caa bc Ci, nén can hd hap nhan tao néu bi kho the,
phai nhanh chéng dua nan nhan dén co sé'y té cang sém cang tét.

Nhan dang mét sé loai (V6 Si Tuan, 2004) :

2.1.2.1. Oc Céi dia ly, Conus geographus (Linnaeus, 1758)

M® ta hinh thai: Day la loai 6¢ Coi c6 kich thudc twong doi 16n so voi céc
loai khéac trong cling ho; nhung vo méng, nhe va dé v&. Vo ¢6 dang hinh trang
kéo dai vai 2 dau tay: chop xoan thap, c6 ngan va vién ngoai tao thanh go. Vong
X0an noi vanh vai caa vé rong, ¢d canh va noi nhiéu cuc u nho. Miéng tron lang,
rong va mau trang hoi xanh. Mau cua vo ciing 1a mau tring hoi xanh chuyén sang
hoi tim; vo ngoai trang tri hinh mang Iuéi min (hoac khéng rdé) mau néu va 2 hang
vét 16n ngang vo ciing mau nau. Khi song, phan chan thit cia ¢ cdi dia Iy ¢6 mau
vang cam, diém nhitng bang ngang ngoan ngoéo hoic nhitng vét mau den khéng
déu.

Kich thugc: Chiéu dai trung binh 110 mm, dudng kinh ngang (chd phinh
to) 55 mm:; con Ién nhat c6 thé dai dén 160 mm véi duong kinh ngang 75 mm.

Phan b: Viét Nam: ven bién phia Nam va cac hai dao, Khanh Hoa.

2.1.2.2. Oc Cbi hoa luéi, Conus textile (Linnaeus, 1758), (Feathered
cone)

MO0 ta hinh thai: V6 ¢6 dang hinh triezng thudn dai, kich c& trung binh, vo
day, chic va nang. Chép xoan c6 dang hinh nén, vong xoan déu va lang. Go vai

cua vo véi canh tron lang. Khe ho caa vo dai va rong, 6 mau trang, chd rong nhat
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nam & chop dau. Mau sic cua vé thay doi nhiéu, thuong 14 trang hoi xanh. Dic
biét 12 hoa van mau nau hoi vang c6 hinh mang luéi khéng déu trang tri khap mat
ngoai cua vo ké ca chép xoin, tao cho phan nén cua vo thanh nhiing vay mau
tring xép khdng déu; Trén nén cua hoa ludi con diém nhiing vét 16n cling mau
nau khéng déu. Khi sdng, phan chan thit cua ¢ cbi ndy mau trang, diém nhitng
van 16m dém mau nau. Chop cua tuyén si-phdng mau do cam, ké& do 1a nhiing
bang trang-den, phan con lai caa tuyén si-phdng c6 mau trang véi nhitng bang
mau nau hep lién ké nhau.

Kich thuéc: Chiéu dai trung binh 70 mm, dudng kinh ngang (chd réng nhat)
khoang 30 mm; chiéu dai téi da 130 mm véi duong kinh khoang 55 mm.

Phan bé: Thuong gap ¢ viing nudc ndng trong cac ran san hd. O Viét Nam:
ven bién phia Nam va céc hai dao, Khanh Hoa

2.1.2.3. Oc Bun hong, Nassarius

Oc Bun hong loai ¢ thuong sinh séng ¢ day bién ven bo Viét Nam, c6
chtra TTX, 14 loai doc té than kinh cuc manh, ¢6 cau tric dic biét nén khong bi
phan hay, bién tinh trong qua trinh xir Iy ¢ nhiét d6 cao.

Khi an phai loai 6c nay thi c6 triéu chiing 1a bi t&, rat & méi, dau ludi, sau
d6 lan dan dén chan, tay, dau, tiép dé 1a ndn mira, choang... Trong trudng hop
khong duogc cap cau kip thoi, nan nhan ¢ thé tir vong sau 30 phit hoic 3 gio sau
khi bi ngd doc 6¢ Bun hang.

Ngoai ra, doc t trong 5 loai 6¢ Bun thuoc giong Nassarius thuong gap &
viing bién Khanh Hoa, Nassarius siquijorensis, N. glans, N. livescens, N. pullu,
N. conoidalis, da dugc khao sat. Theo do, cé 3 loai c6 doc luc cao: 431,49 +
206,50 MU/g ¢ loai N. glans, 154,81 + 85,02 MU ¢ loai N. conoidalis va 20,44 +
9,77 MU/qg & loai N. pullus. Boc té gay chét cha yéu cua 6¢ Bun (Nassarius spp.)
la TTX va c4c dong phan 4epi-TTX, 4,9-anhydroTTX (Ping Québc Minh va cs.,
2015).



2.1.3. Cac loai Cua dgc

C6 khoang 8.000 loai cua duoc biét trén thé gisi, da s6 ching 1a nguédn thuc
pham c6 gié tri dinh dudng cao va dugc nhiéu ngudi wa chudng. Tuy nhién, nhiéu
trudng hop ngd doc do an cua di duge théng bao tén truyén thdng va bao chi. Céc
chat doc trong co thé cua doc co lién quan tryuc tiép hoac gian tiép dén thac an hay
c4c sinh vat cé trong mdi truong va chat lugng méi trudng. Con ngudi thuong bi
nhim doc thdéng qua dn uéng. Ban chat cua céc loai doc td & cua doc rat da dang
nhung chu yéu thuoc nhém chit doc than kinh do ching tac dong truc tiép 1&n hé
than kinh, hd hap va tim. O Khanh Hoa c6 10 loai cua mang doc td, thuoc 8 gidng,
5 ho thuong dugc ngudi dan khai thac 1am canh va sir dung lam thuc pham. Trong
s6 10 loai nay, co tai 5 loai thudc ho cua Quat (Xanthidae). Hau hét cac loai cua
trong ho Xanthidae déu sdng ¢ day ciing va dac biét 1a day da, xen 13n cac manh
s0 6¢ va san hd v, nhung doi khi ciing gap trong ving day cét hoic bun. Pay
cling chinh 1a ho ¢6 nhiéu dai dién cua doc nhat véi tan sé bat gap cao, dic biét 1a
cac loai thudc giéng Zosimus, Demania va Atergatis. Khac véi cac loai c& doc va
dong vat than mém mang doc td, cac loai cua doc it duoc sir dung lam thuc pham
ngoai trir 2 loai cua soi (Etisus splendidus) va cua dém (Carpilius maculatus). Khi
st dung lam thuc pham, ngudi dan thuong chi dn phan cang cua va loai bo co
quan sinh dyc va noi tang. Pa sé ngudi dan khai thac (khoang 78,6%) biét va it
dung cac loai cua doc 1am thuc pham, cac truong hop ngd doc thuong xay ra véi
nhitng nguoi thiéu hiéu biét hoac mudn an “thu”. Thong thuong, ngudi dan nhan
biét cua doc théng qua nghe néi tir nhitng ngudi xung quanh (74,29%) va kinh
nghiém cuaa ban than (25,71%) khi tiép xuc véi céc loai cua doc ndy. Dé nhan biét
cua doc, ngudi dan thuong dwa vao mau siac caa ching, so véi cac loai cua bién
khéc, cac loai cua doc thuong co cac dau hiéu dac trung nhu: mau Sac sic s&, mat
d6, triecng mau nau do, mot sé con mang bot bién vai mai hdi kho chiu (Dromia
erythropus). Can ctr vao doc luc cd thé chia cua doc thanh 2 nhém. Nhom thi
nhat bao gébm céc loai luén mang doc tinh manh c6 thé gay chét nguoi. Cac dai

dién ctia nhém nay déu thudc ho Xanthidae cd mau sac sic s& nhu: Demania spp.,
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Zosimus aeneus va Atergatis floridus. Cac doc t thuong xuat hién & co thit, noi
tang, tuyén sinh duc va vo cua. Tuy nhién, phan phu duogc cho 1a chta nhiéu doc
tinh hon so vé&i cac phan con lai. Cac loai cua doc nay tich lity chat doc truc tiép
hay gian tiép thong qua thac an nén khi nudi chiing bing thic in thdng thuong
trong diéu kién nudi nhét, doc tinh giam rd rét. Mac du doc tinh ¢é thé khac nhau
giira cac c4 thé, nhung ching thudng mang mot luong doc td da dé giét chét mot
nguoi truang thanh hay 1 gam co thit caia chiing c6 thé giét chét 42.000 con chudt.
Nhom thir hai bao gém nhiing loai cua c6 doc tinh trung binh hozc/1a dbi khi méi
doc. Viéc sir dung cac loai cua nay 1am thuc pham cé thé ngo doc nhung hiém khi
tir vong. Céc dai dién thuéc nhom ndy bao gom gidng Carpilius, Etisus va
Atergatis. Trong hau hét cac truong hop, cac loai cua nay khong hoan toan doc,
doc tinh caa chiing thuong thay doi theo ving phan bé va mia vu. Ching ¢6 mdi
quan hé chat ché véi nguon thirc an mang doc té trong moi trudng nhu hai quy,
vi khuan doc va dic biét 1a céc loai tao doc lién quan dén hién tuong thay triéu
d6. Cac chat doc o cua cha yéu 1a chat doc than kinh, tan trong nudc nhung lai
khong bi phan hay béi nhiét do trong qua trinh ché bién va bao quan. Mbi loai cua
doc thuong mang mét hoic nhiéu doc té (cac dang khac nhau caa TTX, palytoxin,
STX, neosaxitoxin - NSTX, gonyautoxin - GTX, paralytic shellfish poison -
PSP,...) véi ty 1¢ khac nhau. Cu thé, doc t6 cua loai Zosimus aeneus c6 82% TTX
va 18% GTX, loai L. pictor c6 89% va 11%, D. reynaudii c6 88% va 12%,
Atergatis floridus c6 85% va 15% hai loai doc t6 trén. Tuy nhién, thanh phan va
ty 1 cac loai doc tinh nay thuong thay ddi rat Ién ngay chi trong cling mot loai
tdy theo viing phan bd va mua vu khai thac. GTX (mot dang caa PSP) thuéc nhém
chat doc gay liét co sinh ra boi tao hai roi (Dinoflagellates, Alexandrium
minutum), trong khi TTX I& chat doc than kinh sinh ra bai vi khuan Vibrio
Alginolyticus va V. parahaemolyticus. Mot nguoi chi an 0,5¢g thit cang cua cac
loai nay 1 c6 thé ngd doc dan dén tir vong.

Triéu chung 1am sang: Hau hét chat doc trong cua thudc dang chat doc than

kinh, thc dong truc tiép 1én hé than kinh, hd hap va tim mach. Con ngudi chi bi
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ngoc doc théng qua con dudng dn ubng, khi bi cua “cap” thi khdng cé biéu hién
ngo doc. Khi an phai cua doc, 5 - 30 pht, nan nhan xuat hién céc triéu chiang mét,
hoa mat, chong mat, budn ndn, ndn, tiét nhiéu nude bot, choang vang, tai nhot,
mat cam giéc, té moi, ludi va c6 hong. Cam giac té budt sau do lan ra cac ngon
tay va chan. Trong céc giai doan sau, bénh nhan va mé héi, réi loan hd hap va hon
mé. Truong hop nang, Xuat hién chiing dau co, dau that nguc, nhip tim nhanh, tho
néng, da, dac biét 1a da tay va miéng chuyén mau xanh tim. O giai doan cudi, xuat
hién chang liét co va doi khi co giat. Bénh nhan bj chét do liét hd hap sau 6 - 24
gio.

Nhan dang mét sé loai thugc He Cua quat (Xanthidae) (V& Si Tuén,
2004) :

2.1.3.1. Cua Mat quy, Zosimus aeneus

M6 ta hinh thai: Loai cua nay phan vo nguc rong nhat khoang gan 90mm,
dai khoang 55mm, ¢6 nhiéu u 16i det..Cua séng c6 mau xanh da troi pha xanh 14
cay véi nhitng nét mau trang, nau va vang. Ngon cac chan kim c6 mau nau den.
V6 dau nguc lang, mang nhiéu u 16i det, dé phan biét cac viing. Cac thily bén phia
trudc rd rang va cd vién mép dang séng, thuy cudi cing cé hinh ring. Bd mép
tredc va sau ciia cac chan bo cd vién va nhan nheo. Pinh cua cac ngén chan kim
hoi hdm vao. Khi con séng, cua c6 mau mau sic rat dep. Co thé c6 mau xanh da
troi pha 14 cdy, cac nét 16i trén vo dau nguc mau do cam rat sic sd.

Kich thuéc: Thuong gap: 45 - 55 x 60 — 70 mm. Lén nhat: 60 x 90mm.

Nagashima va cs. (1997) cho biét loai cua Zosymus aeneus tich liiy luong
doc tb PSP hoac TTX rat cao. Loai cua ndy c6 stc dé khang cao véi PSP va TTX.
Triéu ching ngod doc cua: ¢6 thé tom tat, sau khi dn cua khoang tir 15 pht dén vai
gid, xuat hién su té cirng méi va chan tay, dang di lao dao, loang choang. Tiép
theo 1a ndn mua, trang thai ngan ngo, mat ngdn ngit va khé hd hap. Cudi cung,
nan nhan bat tinh va truy hd hap. Ta vong xay dén trong vong 4- 6 gid sau khi an.

Ti Ié tir vong do ngod doc cua rat cao.
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Phan bé: Viét Nam: CAc tinh ven bién mién Trung, Khanh Hoa, thudng gap
& CAC ran can vlng triéu thap.

2.1.3.2. Cua Hat, Platypodia granulosa (Ruppell, 1830)

V6 dau nguc c6 dang nira vong tron, 1ang, dugc phu kin boi cac hat 16i dang
qua I8, cang vé phia sau vo dau nguc cac hat nay cang nho di; 4 thiy bén phia
trudc ¢6 vién dang séng véi 3 khe nut va khdng c6 ring. Budng vién mép trén
ctia d6t ban chan kim chi xuat hién & dau; trén d6 c6 1 hang hat két chat véi nhau,
dai nhat khoang 30mm, rong nhat khoang 40mm, duoc pha kin bai cac u 16i dang
hat. Cua sdng c6 mau xanh 14 cdy dam hoi vang, d6i khi mau nau vang hoic hoi
d6 tia. DSt ngén cac chan kim c6 mau den. Loai cua hat dugc tim thay trén ran
san ho séng, & do sdu khoang 3m, tai Hon Tam (Nha Trang). Khi song thuong c6
mau xanh 14 cay xam hoi vang, doi khi c6 mau nau vang hoic hoi do tia, d6t ngon
cac chan kim c6 mau den.

Kich thuéc: Thuong gap: 14 - 16 x 20 - 23 mm, 16n nhat: 30 x 42 mm.

Phan bb: Hon Tam - Nha Trang

2.1.3.3. Cua Pho-lo-ri-da, Atergatis floridus (Linneaus, 1767)

M6 ta hinh thai: Vo dau nguc gan gidng hinh ellip, bé ngang bang khoang
1,4 1an bé dai, dai nhat khoang 35mm, rong nhat khoang 50mm. Mit lung ctia vo
dau nguc 16i, l1ang, kho xéc dinh cac viing. Cua séng ¢6 mau xanh da troi nhat hoi
luc, v&i nhitng vét loang mau dé tia sam hoi ndu hoic hoi xanh 14 cay trén mat
lung vo dau nguc. Cac ngdn chan kim mau nau sam.Cua pho-lo-ri-da séng ¢ Béi
Dong (Miii Chut - Nha Trang), duoc tim thay trén ran san hé chét, & muc triéu
thap.

Theo Lé Thi Hong Mo va cs. (2013), & Khanh Hoa con ¢6 6 loai cua canh
cling ¢ doc tinh nguy hiém:

- Cua mat quy Demania scaberrima. Nudi canh15 — 20 nghin d/con

- Cua 16i san hé, Carpilius convexus. Nudi canh 20 — 25 nghin d/con

- Cua mit rd, Daldorfi a horrida. Nudi canh 20 — 30 nghin d/con

- Cua dém, Carpilius maculatus. Nudi canh, thuc pham, 25 — 30nghin d/con
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- Cua rut re, Atergatis integerrimus. Nudi canh 20 — 30 nghin d/con

- Cua soi, Etisus splendidus. Lam canh, thyc pham 45 — 50 nghin d/con
2.1.4. Cadgc

2.1.4.1. Loai cad Hong dom bac, Lutjanus bohar (Forskal, 1775).

Than hinh thoi dai, dep bén. Chiéu dai than bang 2,5-2,8 chiéu cao, bang
2,6 -2,7 lan chiéu dai d¢au. Toan than pha vay lugc cting, kho rung, cac hang vay
dudi duong bén chay doc song song véi duong bén , cac hang vay trén duong bén
[&ch Ién trén. Ria vay duoi chac ndng.

Mau sic: Lung mau nau vang sim hoi den, bung mau vang gach. Goc vay
nguc, gbc vay lung va chop cua gai vay lung mau do nau. Vay nguc, vay bung,
vay lung thir hai, vay hau mon va vay dudi mau nau den sam. C6 mot dé6m bac rd
rét & dudi cudi géc vay lung thir hai. O cé thé nho, than mau xam vang ria lung
mau xam nau. Cac vy mau xam vang. Ria trén va ria dudi caa vay dudi déu co
mot gach dai mau den doc theo tia vay. C6 2 d6m bac & duéi goc vay lung.

Kich thuéc: Thuong gip 70cm (Fish Base - 2000), 16n nhat: 91,5cm
(Nguyén Hitu Phyung, 1999); 90cm, ning 12,5kg (Fish Base - 2000).

Phan bé: Viét Nam: Con Dao, Trudng Sa.

Tinh doc: La loai nguy hiém di véi con nguoi (Fish Base, 2000). Co thé
c6 chat doc CTX, da bi nhiéu nudc cam bubn ban tiéu thy (R.F.Myers, 1991), ham
lwong doc té tang khi ca chin mui sinh duc (trén 45cm) va & nhitng cé c6 kich
thugc 1on, ca cang 16n thi ham luong chat doc cang cao.

2.1.4.2. Ca Bong van may, Yongeichthys nebulosus (Forskal, 1775)

M®0 ta hinh thai: Hang vay doc than: 30-32, Hang vay ngang than 11-12.

Than dai vira, hoi dep bén. chiéu dai than (SL) bang 4-5 lan chiéu cao. Pau
dep bén SL bing 3,3-3,7 1an chiéu dai dau. Chiéu dai dau bang 3-3,7 lan duong
kinh mat. M&m ngan hon hoic bang duong kinh mat. Mang va ma tran khdng pha
vay. Vay lung thtr hai va vay hau mon dbi xang nhau. Khoi diém gbc vay lung

thi hai hoi & trude khoi diém géc vay hau mon. Bap dudi dai. Goc vay nguc rong,
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ria sau tron. Goc vay bung hai bén dinh nhau thanh dang dia hat. Vay duéi rong
15i tron. Than pha vay lugc 1on.

Mau sic: Than mau nau do, dam & phia lung, vang nhat ¢ phia bung, c6 4
vét 16n mau nau den dang van may, mot vét o dudi sau goc vay lung thir nhat, ba
vét con lai & giira truc doc than, vét thi hai & dudi vét thir nhat, vét tha ba ¢ dudi
g6c vay lung thr hai va vét cudi cung & giira goc vay dudi. Trén mang vay lung
va mang vay duéi c6 nhiéu hang chdm den: Vay lung thir nhat hai hang doc, vay
lung thtr 2 ¢6 3-4 hang doc va vay dudi cd 5-6 hang ngang. Vay hau mén mau
Xam, ria vay mau den.

Kich thuéc: Thuong gap 8-10 cm, 16n nhat 18cm (Fish Base -2000)

Phan bé: Viét Nam: Thira Thién — Hué, Quang Ngdi, Binh Binh, Khéanh
Hoa

2.1.4.2. Candc

Ca Noc ¢ hon 200 loai, phan b rong, cé mat ¢ nhiéu quéc gia nhiéu quoc
gia tir Pong Chau Phi, Bién Hong Hai, An Do, Indonexia, Malayxia, Philippin,
Trung Quéc, Pai Loan, Nhat Ban, Triéu Tién, Australia, Micronesia, v.v... O Viét
Nam, cad Noc phan bé tir bac dén nam, dac biét tap trung chu yéu & ving bién
Mién Trung.Mot so loai duoc xép vao danh sach ca kinh té & mot s6 quéc gia nhur:
loai Spheroides rubripes 1a mot dbi tuong nudi ca bién cua Nhat Ban (Céat Qudc
Xuong, 1991); Arothron stellatus (Bloch) va Lagocephalus gloveri (Abe) la 02
loai ca kinh té & Thai Lan (Sukhawisit, 1988), loai Fugu vermicularis (Thanh
Khanh Thai va cs., 1962). O Viét Nam, Nguyén Hiru Phung va cs. (1994) da xép
hai loai: Ca Néc tro Lagocephalus lunaris (Temmick and Schneider) va Ca Noc
Cham nau Amblyrhynchotes hypselogenion (Bleeker) 1a ca kinh té cha yéu & ving
bién Nam Trung b, & Khanh Hoa. San lugng cua lodi Ca Noc tro khoang 50-100
tan/nam, loai Ca4 N6c cham nau la 100-200 tan/nam. Nguoi dan thuong st dung
ching 1am thuc pham, do vay ma rat nguy hiém. Nguyén Khac Huong (1992) da
cdng bd quyén sach “Ca va sinh vat doc hai ¢ bién”, trong d6 c6 mé ta 49 loai ca

néc ¢ mang doc tdé nguy hiém. Theo Fuhrman (1967), c6 it nhat 40 loai ca noc

15



chtra doc té TTXs. CAc tai lieu tham khao cho thay c6 nhiéu loai ca néc doc. Trong
d6 c6 mot sb loai séng trong cac ran san hd, nhitng loai nay thuong duogc sir dung
nudi 1am canh, it nguy hai do kich thudc nho, khéng c6 gia tri thuc pham. Nhung
mét s6 loai khac thuong séng & ven b, d6i khi xa ba 1a nhitng d6i twong c6 kich
thugc 16n, san lwgng danh bt cao, lai 14 thic an “khodi khau” cua nhiéu thuc
khach. Nghién ctru vé& ngudn gdc cua doc té TTX trong ca noc, da co rat nhiéu
cong trinh cho thdy, TTX doc bang STX, gap 10 lan noc ran Cap nong & dong
nam chau A, 10- 100 lan loai Nhén céi den khi thir trén chuot va hon 10.000 lan
cyanua. TTX ¢4 ngudn gbc ngoai sinh va vi khuan bién chinh 1a ngudn sinh TTX.
Vi khuan c6 chira TTX 1am nhidm déc té bao chat cua té bao gan céc loai ca noc
doc song trong mdi truong tu nhién, nhung khong lam ton thuong vat chii. Tuy
nhién trén thuc té khdng phai vi khuan gay nhiém doc TTX Ién tat ca c4c sinh vat
bién, ma chu yéu c6 sy chon loc trong sé nhitng sinh vat c6 mau lanh (Premazzi
va Voltera, 1993; Kodama va cs., 1999; Saitou va cs., 2000). Ham luong doc t6
tap trung cao trong tring, thay doi theo mua trong niam, cao nhat khoang truéc
thoi gian dé vao mua xuén. Da va rugt ca cé do doc trung binh. Co va co quan
sinh duc duc thuong it doc hay khdng doc. Kao (1966) da liét ké nhing loai ca
noc c6 chira TTX trong md cua ching, phan 16n thudc ho Tetraodontidae, cac
giong Arothron, Spheroides, Tetrodon. Tring ctia cac loai ca van duoc xem la noi
chtra nhiéu doc t6 nhat, sau d6 1a gan. Tuy nhién, & mot s loai ca, ham lugng
TTX c0 trong gan lai cao hon nhu S. niphobles, S. alboplumbrus, S. pardalis, L.
inermis. Vao mua thanh thuc sinh duc, kich thuéc tring tré nén I6n hon nén luong
doc td ciing tang nhiéu hon. Song song, doc tinh c6 trong gan ciing ting nhung
kich thudc gan ca tang khong dang ké trong mua sinh san. C6 sy lién quan gitra
ngd doc ¢ nguoi va ham luong doc t6 trong ca. Theo nghién ciu caa Fuhrman
(1967), TTX anh hudng dau tién 18n truc caa than kinh van déng va sau dé s& anh
hudng t6i co theo nhiéu cach. Hiéu tng sinh Iy quan trong nhat caa TTX c6 thé
quan sét truc tiép khi mot luong nho duoc tiém vao con vat, theo di huyép ap,

tinh trang hd hap va sy dap ung cua co chan khi than kinh dén dé bi kich thich.
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Sau khi khoang 10ug TTX duoc dua vao trong mach mau, gay giam nhanh ap
suat mau va hd hap sau. Hiéu qua cua doc té 18n chuc nang than kinh va co dic
biét co ich trong viéc 1am rd cach tac dong caa TTX. Ngay nay, ching ta biét rang
TTX trudc hét anh huong dén truc caa than kinh van dong va sau do, cham hon
mét cht, s& anh hudng soi co. Nhitng tac dong cé hé thong cua TTX Ién nhiing
hé théng sau: Hé théng than kinh co: TTX 1am suy yéu nhanh va rd nét tat ca co
cha dong nhu co hd hap. TTX 1am gian doan sy dan truyén than kinh co & trén
truc than kinh van dong va trén mang co. Khi bi phong bé hoan toan bai TTX,
khdng c6 sy kich thich than kinh ndo c6 hiéu qua déi véi su co co tetani va su khir
cuc acetylcholine cia mang co. Hé thong co tim: TTX gay su tut giam chat lang
trong 4p suat mau dong mach. Hé théng hd hap: TTX c¢d tac dong e ché dic hiéu
vao trung khu hd hap nhu kich thich than kinh huéng tam, té liét than kinh va co
ho hap. Hé théng than kinh trung tdm: Thuong gay mta ¢ nguoi va vat thi nghiém.
Huyép ap thap 1a ddu hiéu cuaa nhitng trueong hop ngd doc TTX & ngudi. Co tron
va cac tuyén: TTX phong bé hoat dong tiét cua tuyén nudc bot va mo héi. TTX
tac dong truc tiép I1&n truc than kinh, hach ty dong, chd néi than kinh co hay chinh
co ay (Kao, 1966).

Triéu chiang caa sy ngd doc: Theo Tani (1945) triéu chirng ngo doc chinh
la su té liét. Hién twong ngd doc bat dau tir 20 phat dén 3 gio. Su chét xay dén
trong vong 1gio 30 dbi vai truong hop nang, phan 16n tir 4- 6 gio

- Pau tién, nan nhan té mdi va du ludi sau d6 lan dén tt chi.

- Pau dau, dau ving bung, dau tay.

- Dang di lao dao va doi khi mira dir doi. Néu nan nhan khéng mua, rat kho
chan doan bénh.

- Sau khi mira, nan nhan mat diéu hoa va chi mudn nam.

- Trang thai ngan ngo va mat ngdn ngit tré nén nghiém trong, kho tho tang.

- Ap suat mau giam.

- Mat diéu hoa hoan toan trén toan than va sy mat cam giac xuat hién.
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- Ap suat mau giam rd nét, chitng xanh tim, chitng kho nuét va mat phan
Xa Xuat hién. Nan nhan bi hén mé.

Nhan dang mét sé loai ca noc (V& Si Tuin, 2004) :

C4 Noc nhim dai (Ca néc Nhim cham den) Diodon hystrix (Linnaeus,
1758), (Spot-fin porcupinefish)

Tén ddng vat (Synonym): Diodon atinga Bloch, 1785. Ausland Fische Vol.
1, p. 67. Bleeker, 1860. Typ: Syntypes ZMUU Linn. Coll. 57 (1, dry). .

M6 ta: Toan than dai co 40 cm, 16n nhat dén 91 cm, c6 nhiéu gai I6n. Mau
sac: Lung va bén than mau xam, bung mau trang xam. Toan than (trir phan bung)
va cac vay déu co rat nhiéu chdm nhé mau den. C4 nhim tap trung doc td
tetrodotoxin & mot s6 bo phan caa co thé nhu gan, da, tuyén sinh duc va ndi tang.

Loai ca Noc det valang, Canthigaster valentini (Bleeker, 1853)

Hinh dang: Co thé c6 dang hinh bau duc, det bén. Dinh dau sau mat nho
cao Ién. Vay dudi vat ngang hoi 16i. Khai diém cua vay hau mén ngang bang véi
mat cudi cua goc vay lung. Vay nguc va 15 mang cling nam trong mot hoc xuong,
phia trudc 1a 16 mang va phia sau mot doan 1 bap thit caa gbc vay nguc. Mat tron,
Xuong hdc mat hoi nhd cao. Mdi bén dau c6 1 16 mii, nam xa phia truéc mat,
M6&m dai va nhon. Rang dang tam, to, vat nhon va rat cang. Mdi ham c¢6 2 rang
xép khit nhau. Than cd rat nhiéu gai nho. Khong c6 dudng vién ndi ngian cach mit
bén va mat bung.

Mau sic: C6 4 van den 16n vat ngang co thé. Bung trang. Goc caa vay lung
va vay hau mén c6 mau cam. Binh ria mat, miéng, goc vay nguc mau vang cam.
Nhiéu chim nau phan bé ¢ khap co thé. Riang mau tring.

Kich thuéc: Thuong gap 5-11 cm

Phan bd: Viét Nam: Mién Trung, Nam Bg, Quan Dao Truong Sa (Nguyén
Httu Phung, 1999).

Loai C4 N6c det ba van, Canthigaster coronata (Vaillant & Sauvage,
1875)
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M6 ta hinh thai: Co thé c6 dang hinh bau duc, det bén. Binh dau sau mat
nhd cao 1én. Vay dudi vét ngang hoi 16i. Khoi diém cua vay hau mén ngang bang
véi mut cudi caa goc vay lung. Vay nguc va 16 mang cling nam trong mot hic
xuong, phia trudc 12 16 mang va phia sau mot doan 1a bap thit cua géc vay nguc.
Mat tron. Xuong héc mat hoi nhd cao. Mdi bén dau ¢ 1 16 miii, nam xa phia
truéc mat. Mdm dai va nhon. Riang dang tim, to, vét nhon va rat cang. MGi ham
c6 2 rang xép khit nhau. Than ¢ rat nhiéu gai nho. Khong c6 duong vién ndi ngan
cach mat bén va mat bung.

Mau sic: Co thé ¢ 4 van nau den ngang, ria cua cac van duoc vién boi
nhitng cham van mau vang va xanh xen ké&. c6 mét van doc mau vang tir mdm kéo
dén phia duai caa 16 mang.

Kich thudc: Thuong gap 7 - 9 cm, 16n nhat 13.5cm (FishBase - 2000)

Phan bé: Viét Nam: Khanh Hoa.

Loai ca N6c det van dudi, Canthigaster rivulata (Temminck & Schlegel,
1857)

M6 ta hinh thai: Co thé c6 dang hinh bau duc, det bén. Binh diu sau mat
nhd cao lén. Vay dudi vat ngang hoi 16i. Khai diém cua vay hau mdn ngang bang
véi mat cudi cua goc vay lung. Vay nguc va 16 mang ciing nam trong mot hbc
xuong, phia trudc 1a 16 mang va phia sau mot doan 1a bap thit cua goc vay nguc.
Mt tron. Xuong héc mat hoi nhd cao. Mdi bén dau c6 1 16 mili, nam xa phia

truéc mat. MOm dai va nhon. Ring dang tam, to, vat nhon va rat cirng. Mi ham
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c6 2 rang xép khit nhau. Than c6 rat nhiéu gai nho. Khong c6 dudng vién ndi ngin
cach mat bén va mat bung.

Mau Sic: Vay dudi mau vang c6 nhiéu soc ngang mau den, tir goc vay nguc
dén goc vay dudi b hai soc doc mau nau. Lung va phia trén caa bén than khdng
c6 c4c van ngang to mau nau den.

Kich thuéc: Kich thuéc 16n nhat: 18cm, thuong gap: 5cm.

Phan bé: Viét Nam: Vinh Bic Bo (Nguyén Hitu Phung, 1999).

Loai C& Noc chAm cam, Torquigener pallimaculatus (Hardy, 1983)

M6 ta hinh thai: Tiét dién than va bap dudi c6 hinh try tron. Pau to, cam
thang dumg va cao. Vay dudi thang ngang. L& mang va vay nguc cling nam trong
mot héc xuong, phia trude 1a 16 mang con phia sau mot doan 1a bap thit cua goc
vay nguc. Khoi diém cua vay lung ngang véi mat cudi cua goc vay hau mén. Moi
phia co thé c6 mot dudng bén. Co duong go ndi ngan cach mat bén va mat bung.
Khe miéng cao hon ria trén cua goc vay nguc. Mdm ti. Mat hinh bau duc dai. Mii
c6 nép da che day & phan giita va mo thong ra hai bén ngoai tao thanh hai 15 mii.
Mili 16i va d6 cao. Ring dang tam, to, nhon va rat cang. Mdi ham c6 2 ring xép
khit nhau. Gai nho phan bé ¢ phan trudc cua vay lung, vy hau mdn va mat bén.
Bap dudi khong co gai nho.

Mau sac: C6 nhiéu cham nau to, nho phan bé day dic, xen gitra ching 1a
cac cham trang xam c6 kich thudc 16n hon. Hai bén than cac cham nau to va dam
hon, xép khdng thang hang. Rang mau trang.

Kich thugc: Lén nhat: 20cm, thuong gap: Tir 11-19cm.

Phan bé: Viét Nam: Khanh Hoa.

Loai ca Noc van mét (NOc mit), Torquigener brevipinnis (Regan, 1903)

Tén dong vat (Synonym): Tetrodon brevipinnis Regan, 1903. On the
classification of the fishes of the suborder Plectognathi; with notes and
descriptions of new species from specimens in the British Museum Collection.
Proc. Zool. Soc. Lond. (PZSL), Apr., 1902, v. 2 (pt 2): 284-303.
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M6 ta hinh théi: Tiét dién than va bap dudi c6 hinh try tron. Dau to, cam
thang dtng va cao. Vay dudi thang ngang. L& mang va vay nguc clng nam trong
mot héc xuwong, phia trude 1a 16 mang con phia sau mot doan 12 bap thit cua goc
vay nguc. Khoi diém cua vay lung ngang véi mat cudi cia goc vay hau mén. Moi
phia co thé c6 mot duong bén. Co dudng go ndi ngan cach mat bén va mat bung.
Khe miéng cao hon ria trén cua goc vay nguc. Mdm ti. Mét hinh bau duc dai. Mii
c6 nép da che day & phan gitra vd ma thong ra hai bén ngoai tao thanh hai 16 miii.
Miii 16i va db cao. Ring dang tdm, to, nhon va rat cang. Mi ham c6 2 rang xép
khit nhau. Gai nho phan bé ¢ phan trudc cua vay lung, vay hau mdn va mat bén.
Bap dudi khdng co gai nho.

Mau sac: Hai bén dau c6 3-5 van ngang trang xam. Mat lung mau nau vang,
c6 rat nhiéu cham trang nho, vién dudi cua né 1a mot duong vang nau. Bung mau
trang. Vay dudi c6 nhiéu van ngang mau nau.

Kich thuéc: Thong thuong 7,5-8cm. Lon nhat 8,4cm .

Phan bé: Viét Nam: Khanh Hoa, Vinh Thai Lan.

Loai Ca Noc gai dau, Tylerius spinosissimus (Regan, 1908)

M6 ta hinh thai: Co thé dang hinh tring dai. Than rat ngin. Vay duéi thang
ngang. Vay lung nam ¢ nira sau than nhung trude kha xa vay hau mon. L& mang
va goc vay nguc cling nam trong mot hdc xuong, phia trude 1a vay nguc con phia
sau mot doan 1a bép thit caa goc vay nguc. Khdng c6 duong vién ndi ngan cach
mat bung dudi véi mit bén co thé. Co dudong bén. Mt hinh bau duc. Miii 1a mang
da che day phan giira va mé thdng ra bén ngoai tao thanh hai 16 mii. Mém tu va
ngan. Khe miéng thap hon ria trén cua géc vay nguc. Rang dang tim, to, nhon va
rat cang. MGi ham c6 2 riang xép khit nhau. Gai nhé phan bo khap minh ca.

Mau sac: Phan trén cua co thé c6 mau den xam. Bung duéi c6 mau trang.
Ring mau trang.

Kich thugc: Lén nhat 12cm, thuong gap: Tir 8—10cm.

Phan bé: Viét Nam: Vinh Béic B (Nguyén Hitu Phung, 1999), Khanh Hoa.

Loai Ca Noc Gai Mém, Amblyrhynchotes honckenii (Bloch, 1785)
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M6 ta hinh thai: Co thé dang hinh trang dai. Vay dudi thang ngang. Vay
lung nam & nira sau than, gay hau mén. L& mang va gbc vay nguc cling nam trong
mét héc xuong, phia trude 14 vay nguc con phia sau mot doan 12 bap thit cua goc
vay nguc. MOm tu va ngan. Khe miéng thap hon ria trén cta goc vay nguc. Ring
dang tam, to, nhon va rat cang. Mdi ham c6 2 riang xép khit nhau. Gai nho phan
bd khap minh cé.

Cac dic trung vé hinh dang rat giéng loai ca Noc Gai Bau A. spinosissimus
(Regan, 1908) chi khéc & sac td: phia lung mau nau vang, cé rat nhiéu cham trang
nho, bung mau trang xam khong c6 cac cham den, ria sau vay dudi mau tring
xam.

Kich thudc: Lon nhat 30cm (Nguyén Hitu Phung, 1999). Thuong gap: Tu
8-10cm.

Phan bé: Viét Nam: Vinh Bac Bo, Mién Trung (Nguyén Hitu Phung, 1999).

Loai ca Noc van (Ca Noc bong), Takifugu oblongus (Bloch, 1786)

M6 ta hinh thai: Co thé cd hinh tritng dai. Dau to va dai. Bo ria cua vay
duoi hoi 16m vao trong. Vay lung va vay hau mén phan b gan nhu la dbi xang
nhau. L6 mang va vay nguc cling nam trong mot hoc xwong, phia trudce 13 16 mang
con phia sau mot doan 1a bap thit cua géc vay nguc. Mdi phia co thé déu cé 1
duong bén va 1 duong vién noi ngan cach mat bung dudi. Mat tron va nam & dudi
phia xa go trén cua dau. Mdm tl. Rang dang tdm, to, nhon va rat cang. Mai ham
c6 2 ci rang xép khit nhau. O mat bung, dam gai phan b6 chwa dén hau mdn. Con
& mit lung, dam gai két thac tron va phan bd khéng dén vay lung.

Mau sic: Toan co thé ¢ mau vang nhat. Phia trén lung c6 4 - 5 van mau
nau vat ngang. Bung trang. L& mang den. VAy nguc va luon bén ¢ mau vang
tuot.

Kich thuéc: Lon nhat 40cm. Thuong gap: Tu 7 — 24cm.

Phan bé:Viét Nam: Vinh Bac B, Mién Trung, Nam Bo (Nguyén Hitu
Phung, 1999). Séng ¢ ving nudc ven bo (Nguyén Khic Huong, 1992).
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Loai cad Noc vay vang, Takifugu xanthopterus (Temminck & Schlegel,
1847)

M6 ta hinh thai: Cac dic trung chu yéu vé hinh dang rat giéng loai c& Noc
sao Takifugu niphobles (Jordan & Snyder, 1901) chi khac la sic t6 trén lung mau
tim den, c6 6 van ngang xanh nhat & truéc géc vay lung. hai bén than c6 cac van
tring doc dang séng néi dai tir cac van ngang lung cho dén tan gbc vay dudi. Cac
vay mau vang tuoi.

Kich thuéc: Lon nhat 50cm (FishBase - 2000).

Phan bd:Viét Nam: Vinh Bac B (Nguyén Hixru Phung, 1999).

C& N6c hoa triang (ca Noc bong), Takifugu poecilonotus (Temminck &
Schlegel, 1850).

M6 ta hinh thai: Co thé hinh trang dai. Than va bap dudi c6 hinh tryu tron.
Vay duoi 16i tron. Vay lung nam gan dbi xang véi vay hau mén. C6 dudng bén.
Va ¢ duong vién noi ngan cach mat bén va mat bung dudi. LS mang va géc vay
nguc cling nam trong mot hdc xwong, phia trude 12 16 mang con phia sau mot doan
la bap thit cua goc vay nguc. Mat hinh trang, nam dudi go trén caa dau. Miii do
nép da noi 1én, che day phan giira va ma thong ra hai bén ngoai tao thanh hai 15
mili. M&m t. Ring dang tdm, to, vat nhon va rat ciing. Mdi ham c¢6 2 rang xép
khit nhau. Gai nho phan bb dén vay lung, phan than trudc va gan sat dén vay hau
mon.

Mau sac: Trén nén nau vang cua co thé ¢d vo sd cham tron trang, nho &
phan dau co thé va 16n hon & phan sau. Buong kinh cua cac chdm nay 16n hon
khoang cach giira ching. Bung trang. L5 mang va ring mau trang.

Kich thuéc: Lon nhat 20cm (FishBase - 2000)

Phan bé: Viét Nam: Vinh Bic Bo (Nguyén Hitu Phung, 1999), Khanh Hoa.
Ca song o tang day ven bo (Nguyén Khic Huong, 1992).

Loai ca Noc sao (Noc bong), Takifugu niphobles (Jordan & Snyder,
1901)
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M6 ta hinh thai: Tiét dién than va bap dudi hinh tru tron. Pau hinh trang.
Vay duéi thang ngang. Vay lung va vay hau mdn nam gan nhu 13 d6i xang voi
nhau. L& mang va vay nguc clng nim trong mot hdc xuong, phia truéc 1a vay
nguc con phia sau mot doan 14 bap thit cua goc vay nguc. C6 duong bén. Co
duong go ndi ngan cach mat bén va mit bung dudi. Mt tron. Miii ¢6 mang da
che day & gitra, hai bén thong véi bén ngoai tao thanh 2 16 miii. Khoang cach gitra
hai mét 16n hon chiéu dai caa mdm. M&m tron. Ring dang tam to, nhon, rat cang
va xép khit nhau. Mdi ham c6 2 ring. Gai nhé phan bé & phan bung dudi.

Mau sic: Phia lung sau vay nguc va tai géc vay lung c6 hai van den to vat
ngang. Phia lung c6 nhiéu cham nhé mau xanh vang dep mat nhap nhay nhu sao.
Bung trang. Gi4c mac cia mat c6 mau cam.

Ca thuong song & ving bién ven bo (Nguyén Khac Huong, 1992).

Kich thuéc: Lon nhat 15cm, thuong gap: Tir 9,7 — 11,4cm.

Phan bé: Viét Nam: Vinh Bac Bo (Nguyén Hitu Phung, 1999).

Loai cA NoOc riang mé chim (Noc vang), Lagocephalus inermis
(Temminck & Schlegel, 1850)

M6 ta hinh thai: Co thé ¢ hinh trimg dai. Pau 16n, c6 dang 1/2 hinh bau
duc. Vay dudi dang thang ngang hoac 16i tron. Vay lung va vay hau mdn nam gan
nhu d6i xing nhau. L& mang va vay nguc cling nam trong mot hoc xuong, phia
trudc 12 16 mang con phia sau mot doan 1a bép thit caa géc vay nguc. Mdi phia co
thé déu c6 1 duong bén va 1 duong vién ndi ngin cach mat bung dudi. Mdm ta.
Mt hinh tring, nam sau ¢ phia dudi so voi go trén cua dau. Mii 1a nép da noi
1én, che day phan gitra va hai bén cua nép da ma thdng vai bén ngoai tao thanh
hai 16 miii & mdi bén dau. Mai trén dd ra giong nhu moé chim. Rang dang ban to,
nhon, rat cang va xép khit nhau. M&i ham c6 2 rang. Gai nho khong phan bé &
mat lung va hai bén than, chi c0 & mat bung.

Mau Sac:Lung ¢6 mau vang hoic xam. Vay nguc va luon bén c6 mau vang
tuoi. Bung trang. Gidc mac ctia mit c6 mau den. LS mang den.

Kich thugc: Lén nhat 90cm. Thuong gap: Tir 8-14,2cm.
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Phan bé: Viét Nam: Khanh Hoa. Séng ¢ ving nuéc xa bd. O ving nuéc
sau hang traim mét van bat duoc hang dan (Nguyén Khac Huong, 1992).

Loai c4 Noc diu thé cham tron (Noc thu), Lagocephalus sceleratus
(Forster, 1789)

M6 ta hinh thai: Than dai. Pau c6 dang 1/2 hinh bau dyc. Bd ria ngoai cua
vay dudi hoi 16m vao trong. Vay lung va vay hau mén nim gan nhu 1a déi xéng
véi nhau. L& mang va vay nguc cling nam trong mét héc xuong, phia truéc 12 15
mang con phia sau mot doan 1a bap thit caa géc vay nguc. Duong vién ngan cach
mat bén co thé va mat bung duéi ndi thanh canh rat rd rang. Mat 16n, hinh bau
duc va nam dudi go trén caa dau. Mdm hoi ti. Khoang cach giira hai mat bé hon
chiéu dai cia mdm. Ring to, vat nhon mot goc, rang va rat ciing. Moi ham c6 2
rang xép khit nhau. Lung va bung déu c6 gai nho phan b tao thanh dam gai.

Mau Sac: Mit lung c6 cham tron nhoé rd rét. Doc theo hai bén than co thé
c6 mau trang bac. Bung trang. Lo mang den. Rang mau trang.

Kich thudc: Thuong gap: 20-23cm.

Phan bd:Viét Nam: Vinh Bac Bs, Mién Trung.

Loai ca Noc tro (N6c vang), Lagocephalus lunaris (Bloch & Schneider,
1801)

M® ta hinh thai: Co thé ¢6 hinh tring dai. Ria sau cta vay dudi 1dm. Vay
lung va vay hau mén gan nhu d6i xing véi nhau. LS mang va goc vay nguc cling
nam trong mot hoc xuong, phia trudc 1a 16 mang con phia sau mot doan 13 bap
thit cia goc vay nguc. Co duong bén. C6 duong go ndi ngan cach mit bén voi
mat bung. Mat tron va nam dudi go trén caa dau. Mii do nép da che day phan
giira, hai bén nép da mo thdng ra ngoai tao nén hai 16 mili & mdi bén dau. Mém
td. Rang to, nhon va rat ciing. Mdi ham ¢6 2 rang xép khit nhau. Trén lung c6 rat
nhiéu gai tap trung tao thanh cac dam gai. MUt sau dam gai tron va phan bé dén
tan goc vay lung. Nhung & mit bung, dam gai khong phan bé dén vay hau mon.

Mau Séc: Lung c6 mau xanh den. Hai bén than va bung c6 mau trang. Luon

bén c6 mau vang tuoi. L6 mang va ring mau trang.
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Kich thuéc: Lon nhat 45cm. Thuong gap: Tu 14-34cm.

Phan bd: Viét Nam: Vinh Bic Bo, Mién Trung, Nam B¢ (Nguyén Hitu
Phung, 1999). San luong ¢ viing bién Nam Trung Bo khoang 50 - 100 tin/nim
(Nguy&n Hitu Phung, 1995). Séng & viing nuéc ven bd (Nguyén Khiac Huong,
1992).

Loai cA Noc rang rua (Néc béng), Chelonodon patoca (Hamilton, 1822)

M6 ta hinh thai: Co thé c¢d hinh triing dai. Bip dudi tru tron. O mdi phia co
thé co 1 dudng bén va 1 dudng go ndi ngan cach mit bén va mit bung dudi. Vay
duoi dang 16i tron. Vay hau mon c6 8 tia vay mém. Vay lung va vay hau mdn nam
gan nhu ddi xng nhau. L& mang va vay nguc cliing nam trong mot hoc xuwong,
phia trugc 12 16 mang con phia sau mot doan 1a bap thit cia goc vay nguc. Mat
hinh trimg. Miii c¢6 nép da ndi 1én nhu canh, hoi 16m vao giira va hai bén loe rong
nhu hinh 14. Mdm tii va hoi do. Ring to, nhon va rat cang. Mdi ham c6 2 ring xép
khit nhau. C6 gai nho phan bé day.

Mau sic: Trén nén nau caa than c¢d nhiéu cham mau trang hinh tring tuong
d6i 16n. Bung trang. Pudng go noi ngan cach mat bén va mat bung dudi c6 mau
vang. Ring mau tring.

Kich thuéc: Lon nhat 38cm . thuong gap: tir 7 — 15cm.

Phan bd: Viét Nam: Vinh Bic Bo, Mién Trung, Nam B¢ (Nguyén Hitu
Phung, 1999). C4 séng & day bién (Nguyén Khac Huong, 1992).

Loai ca Noc chudét vian mang (NO6c vien d@udi den), Arothron
immaculatus (Bloch & Schneider, 1801)

M6 ta: Ca N6c chudt van mang (Aronthron immaculatus) than ¢ dang hinh
tring, vay lung vién den, bung mau trang... nom khong c6 vé gi dang so nhung
trong tring lodi ca nay tap trung mot luong chat doc khang khiép, cir 100g trirng
c6 thé giét chét 200 ngudi; ham lugng doc chat cao xuat hién tir thang 4 - thang
10.

Poc té cd trong ca ndc co tén 1a TTX, tap trung nhiéu & gan, than, tuy, co

quan sinh san (budng trang, tdi tinh), mat, mang, da, mau cua c& néc. Boc tinh
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cua doc td ting manh vao mua sinh san cua ca (tir thang 2 dén thang 7). Poc t6 ca
n6c khong cd trong thit ca noc, tuy nhién khi danh bat, ché bién hoic ca dé won,
bi dap nat, doc té ngdm vao thit ca s& gay doc khi dung. Boc té ca ndc rat doc, chi
can 4 mg thit c& c6 doc tb da giét chét 1 con tho 1kg. V&i nguoi chi can an 10 gam
thit c& ndc c6 doc td 1a bi ngdo doc. Chi tir 1-2mg doc té ¢d thé gay chét ngudi.

Dac t6 ca ndc ¢ tinh bén vitng cao. Néu dun s6i & 1000 °C trong 6 gio doc
t6 méi giam mot ntra, dun sdi ¢ 2000 °C trong 10 phit doc té mai bi pha huy hoan
toan. Nhu vy, néu chi dun niu théng thudng, ngdé doc ca noc van cd thé xay ra,
do doc té chwa bi pha huy hét. Khi phoi khd, ché bién thong thuong doc td chua
bi pha huy nén van gay ngo doc.

Nguoi an phai ca noc ¢ doc tb TTX, sau 5 phit dén 3-4 gio mai xuat hién
cam giac ngira & miéng; moi, ludi té, kho chiu. Tiép theo thdy mét moi, chong
mat, choang vang, cam giac nhu nghet that 16ng nguc, vd md héi, tiét nudc dai,
sti bot mép, néi khd, nuét kho, mat ang do, dau bung, budn nén, ndn, run giat,
ctrng ham, cing ludi, chi dudi yéu, dong te co, liét van dong nhan cau. Truong
hop nang xuat hién liét toan than, ngudi mém ra, chan tay mat kha nang van dong,
da tim tai, nhiét do va huyét ap giam, kho tho, cudi cung liét co hd hap, truy tim
mach va tir vong. Ty Ié tir vong rat cao (60%) néu cap ciru cham.

Phan bé: Doc bo bién tir Bic vao Nam, tap trung nhiéu & ven bién mién
Trung.

Loai ca NAoc chudt cham son, Arothron nigropunctatus (Bloch &
Schneider, 1801)

M@ ta hinh thai: Co thé c6 hinh tring dai. Than thd. Vay dudi 15i tron. Vay
lung va vay hau mon nam kha xa nhau. Khéng c6 go ndi ngan cach mat bén va
mat bung. C6 duong bén. L& mang va vay nguc cling nam trong mot héc xuong,
phia truéc 12 16 mang con phia sau mot doan 1a bip thit cua gbc vay nguc. Mat
nhé va 16i. Miii c6 nép da néi 1én nhu canh, phan dau mdi canh cim sau xubng

dudi va chia nguoc 1én hai phia trén tao thanh cai chac hai canh. MGm tu. Rang
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to, nhon, rat cirng. Mdi ham c6 2 riang xép khit nhau. Gai ngan phan bé day dic
khap co thé. Bau chop mai gai tron va gai c6 thé an sat vao trong 1op da day.

Mau sic: Phia lung c6 mau nau vang hoic xam. Bung sang mau hon. C6
cac cham tron mau den to nho khéac nhau phan bé rai rac khap co thé. Rang mau
trang.

Kich thuéc: Lon nhat 33cm , thudng gap: tir 9-15cm.

Phan bé: Viét Nam: Vinh Bac B, Mién Trung Nam bo, Quan dao Trudng
Sa (Nguyén Hitu Phung, 1999). Ca séng & ving bién c6 san hé, nudc trong
(Nguyén Khac Huong, 1992).

Loai ca N6c chudt cham sao, Arothron stellatus (Bloch & Schneider,
1801)

M6 ta hinh thai: Co thé c6 dang hinh tring dai. Than tho to. Vay dudi 15i
tron. VAay lung va vay hau mon nam kha xa nhau. L& mang va vay nguc cling nam
trong mot héc xuong, phia truéc 1a 16 mang con phia sau mot doan 1a bap thit cua
g6c vay nguc. C6 1 duong bén chay doc mdi phia co thé. Khéng c6 go ngan cach
mat bén va mat bung. Mat nho, xwong hoc mat hoi nhd 1én. Mii ¢ nép da noi Ién
nhu canh, du mdi canh cam sau xuéng dudi va tao thanh céi chac hai canh. M&m
d6 va hoi tb. Da day, gai nho phan bé khap than cé. Ring to, nhon. Mbi ham ¢6 2
rang xép khit nhau.

Mau sic: Minh ca va vay dudi c6 rat nhiéu chim den dang sao. Bung trang.
Géc vay nguc va luon bén cd vai van ngan mau den tuyén. Vay nguc mau vang
nhat, vay lung va vay hau mdn mau den. Rang mau trang.

Kich thudc: Lén nhat 120cm (FishBase, 2000), thuong gap: tir 12—40,9cm.

Phan bd: Viét Nam: Vinh Biac Bo, Mién Trung, Nam Bo (Nguyén Hitu
Phung, 1999).

Loai ca Noc chudt van bung, Arothron hispidus (Linnaeus, 1758)

M6 ta hinh thai: Co thé c6 hinh triang dai. Than thé to. Vay duéi 16i tron.
Khaoi diém gdc vay hau mén ngang voi mat cudi cua goc vay lung. LS mang va

vay nguc cling nam trong mot héc xuong, phia truéc 1a 16 mang con phia sau mot
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doan 1 bap thit caa géc vay nguc. Mdi phia co thé déu ¢ 1 dudng bén. Khéng
c6 go ngan cach miat bén va mit bung. Mat nho. Xuong hdc mét nhd Ién trén rat
cao. Miii c6 nép da ndi I&n nhu cénh, do x¢é thuy sdu xudng dudi tao thanh céi
chac hai canh. M&m hoi tU va do. C6 gai nho phan bd bam chat vao 16p da day.
Ring dang tim, to, nhon va rat cing. Mdi ham cd 2 rang xép khit nhau.

Mau sic: Trén nén mau nau dam cua co thé ¢ nhiéu cham trang tron phan
bd & lung va phan dudi. Phia bung c6 cac soc trang dai chay doc theo ludn bung.
Héc chtra 16 mang va géc vay nguc c6 2—3 van tron mau vang tuoi. Vay dudi co
cac chudi cham tring trén nén mau den nhat. Vay nguc mau vang. Vay lung va
vay hau mén mau nau hoi den. Rang mau trang.

Kich thuéc: Lon nhat 50cm. thuong gap: tir 10—26¢m.

Phan bé: Viét Nam: Vinh Bac Bo, Mién Trung, Nam B, Quan DBao Truong
Sa (Nguyén Hitu Phung, 1999). C4 séng ¢ viing nudc ¢d ran da va san hd (Nguyén
Khac Huong, 1992).

Loai ca Noc chudt Map-Pa (ca N6c van mit, ca Noc mit hoa), Arothron
mappa (Lesson, 1826)

M ta hinh thai: Co thé c6 dang hinh trang dai. Than thé to. Vay duéi 1i
tron. Vay lung va vay hau mdn nam kha xa nhau. L& mang va vay nguc cling nam
trong mot héc xuong, phia truéc 1a 16 mang con phia sau mot doan 12 bap thit cua
g6c vay nguc. C6 1 duong bén chay doc mdi phia co thé. Khéng c6 go ngan cach
mat bén va mat bung. Mat nho, xwong hoc mat hoi nhd 1én. Miii ¢ nép da noi Ién
nhu cénh, dau mdi canh cam sau xuéng dudi va tao thanh céi chac hai canh. M&m
d6 va hoi tb. Da day, gai nho phan bé khap than c&. Ring to, nhon. Mai ham c6 2
rang xép khit nhau.

Mau sac: Toan than mau xam, c¢é nhiéu van, cham trang 16n. Vay dudi va
goc cac vay lung, vay hau mén ciing c6 sac to twong tu. Quanh mat cé nhiing van
nau dang s6ng xép theo hinh phong xa.

Kich thuéc: Lon nhat 65cm , thudng gap 35cm.

Phan bé: Viét Nam: Vinh Bac Bo, Mién Trung (Nguyén Hitu Phung, 1999).
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2.2. Nhirng loai sinh vt bién gay nhiém déc bang tiép xdc

Pay 1a nhdm sinh vat c6 chtra doc td ¢ dang “noc doc” trong cac co quan
nhu: X(c tu, ring, gai, da, tuyén nudc bot. Céc sinh vat thuoc nganh dong vat, nhu
Hai mién; Ruot khoang (Thuay tic, San hd, Stra, Hai quy); Than mém (6¢ Cdi,
Muc tudc); Giun dét (giun nhiéu to); Da gai (Sao bién, Cau gai, Hai sdm); Bong
vat ¢4 xuong s6ng, nhu ca Sun (ca Pudi), cd Xuong (ca Mao tién, c& Mat quy);
Bo sat (Ran bién).“Nan nhan” bi ngoé doc khi ¢6 hanh dong: “bat”, “vubt ve”,
“dung cham”, “s& mo”, “cAm nam” hay bi “quét” khi & gan (Pao Viét Ha, 2020)
(stra doc “quat” khi tam bién ). Noc doc trong tuyén doc dugc “tiém”, “chich”
truc tiép vao “nan nhan”. Doc tb cia nhém dong dong vat nay 1a cac protein hoic
cac peptide, ngoai trir doc t& ¢ loai muc tudc Pom xanh 1a TTX. Poc t6 co tac
dong xau 18n hé tuan hoan (tim, mach) va hé than kinh. Trong mét s trudng hop,
di dong vat da chét, nhung doc to trong cac tia gai van co thé gay nguy hiém cho
nguoi (tia vay doc to caa ca Mao tién, ca Mat quy) (Pao Viét Ha, 2020).

2.2.1. Ho ca d4

2.2.1.1. Ca ba, Synanceja verrucose (Bloch & Schneider, 1801)

Thudng gap ¢ cac ran san hd hoac ving bién co nén day cat, kho phat hién
do ¢6 tai nguy trang. Ching cé hinh dang xu xi, chac chan nhu cuc da, da troc 1o
véi nhiéu tao bam bén ngoai tao nén su da dang vé mau sac tir xanh 14, xam, nau. ..
1dn vao mau sic méi truong. Ca ¢d miéng rong, mat gan nhu nam & phia trén dau,
VAy nguc rat rong va chi c6 mot vay duy nhat ¢ lung. Hau hét cac vu tai nan 1a do
nan nhan di bo trén nén day bién, vo tinh dam phai ca d4 dang nguy trang hoic
dang vui minh dudi day cat, soi, khi bi cham phai ching givong vay lung dam va
tiét chat doc vao co thé d6i phuong.

Doc td ca Da c6 thé 1am rdi loan nhip tim gay tut huyét ap, choang va truy
tim mach, ¢ thé tir vong. Khi bi tin cong, ngay lap tac ¢ cam giac vo cing dau
dan, kéo dai hang gio dén vai ngay, ving ton thuong sung to va phi né lan dén
ban chan va ban tay, phng rop va hoat tir. Do dau d6n nan nhan cé thé yéu toan

than, ngat.
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Cach xtr tri khi bi c& Pa dam, 1ap tic rira vét thuong bang nudc bién, gap
nhe nhang cac gai hay manh gy caa né ra khoi ving bi thuong va cam mau.
Khong gai hodc cha khi ngaa vi sé khién vét thuong sung nhiéu hon va dua nan
nhan dén co sé 'y té gan nhat.

2.2.1.2. Ca Mao tién - ca Swu tir (Pterois)

Chu yéu sbng & cé4c ran san hd ¢ mau sic nau dam hoic xam tring voi
nhiéu van tring ngang khip than, cac vay ciing ¢d c4c van trang hoac cham tron
mau tring hay nau, xanh (ching c6 kha ning thay d6i mau sic tly ving phan bé;
tham mau khi séng ven bo va rat sic s& khi séng & ran san hd), trén céc gai co tia
mau vang, trén vay lung trudc co tuyén chat doc.

Noc doc cua ca Mao Tién tac dong 18n hé than kinh co, tham chi ké ca sau
24-48 gio khi ca chét. Khi bi gai ciia ca dam, nan nhan c6 cam giac dau budt vét
thuong dir doi, dau bong rét va lan téa rat nhanh ¢ cac chi; tai vét thuong phil né
kéo dai trong nhiéu ngay, xuat hién cac ndt ban do va phong rop; xuat hién triéu
chting dau dau, ndn, dau bung, loan nhip tim, nguy hiém c6 thé t vong do chat
doc gay liét hé co hd hap, ngat va co giat nén nguy co chét dudi rat cao.

Cach xu tri: Garo vung tay chan bi ton thuong, ngam nudc néng 40-50 °C,
khang sinh.

2.2.2. Nganh rugt khoang

Nganh ruot khoang 1a nganh dong vat 16n nhat (7600 loai), séng tréi noi
(Sura,400 loai ) hoac bam day don I¢ (Hai quy, hon 1000 loai), hay tap doan (San
h).C6 dic diém noi bat 1a cac thich ty té bao. Pay la dang té bao cua tuyén bai
tiét, tap trung nhiéu trén cac xUc tu hay céac tuyén da. Mdi thich ty bao c6 chia
dich doc. Boc té cua rudt khoang cé 2 nhém chinh: céc cytolysins (1a cac protein
c6 khéi luong phan tir I6n hon 10.000 DA (daltons) va doc té than kinh.

Swra (Cnidaria)

Stra 14 nhitng sinh vat bién khdng xuong song doc quyén cua nganh Thich
ty bao (Cnidaria). Chlng di ton tai tir dau ky Cambri cho dén hién tai. Stra va

thuy tirc c6 cau tao chung gidng nhau, nhung sira thich nghi véi doi séng di chuyén
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& bién. Khi di chuyén, stra co bop di, day nudce qua I miéng va tién vé phia nguoc
lai. Tua miéng mot sé lodi sira gy ngra, c6 khi gy bong da. Sta 1a mot loai
khong c6 ndo, tim va xuong. Hién tai cd khoang 200 loai con ton tai da duoc cong
nhan, nhung sy da dang thuc su ¢ kha nang 14 it nhat 400 loai. O ven bd bién
Viét Nam, nguoi dan thuong phan biét 2 loai stra: st Itra va sura thuong la loai ¢6
thé dung dé lam thuc pham. Stra lra 1a lodi c6 thé gay doc (TS. Dao Viét Ha,
2020) da ghi nhan duoc khoang 5-7 loai cé thé gay doc & ving bién Viét Nam,
nhu stra Lira Physalia physalis (sta Do) (chién binh B6 Dao Nha), sta Bip cay
Chironex fleckeri, stta Vong Linuche unguiculata, sta Tam ma Chrysaora
chimensis, stra Su tir Cyanea spp, stra Xanh Catosttylus spp.. Stra ltra ¢6 noc doc
nén khi cham vao da thit s& cam nhan ngay duoc su bong réat, néu khong kip thoi
xt ly s& dé lai nhirng ton thuwong ning né do noc doc gay loét, bong sau. Pic biét
|a loai stra o (stra Lira, Physalia physalis) va sira Bap cay, Chironex fleckeri.

Swra Lwa - stra D6 (Physalia physalis)

C06 than hinh dai, mong, gidng “nhitng chai nhua xanh”, trong sudt, noi 1ap
| trén mit nude nén rat khé phat hién. Chang cd cac xdc tu chira noc doc mau
xanh, hong tim 6ng anh hodc mau cam hay dé khi séng & viing nudc su. Noc doc
cua stra ltra rat manh, c6 thé 1am hoai tir vét thuong va kich thich giai phong
histamin rat nhanh gay shock phan vé. Tiép xdc véi sta bién khi tam 1a nguy co
kha pho bién trong ngay hé. Do stra c6 mau trong sudt, khd nhin thay dudi nudc
bién nén nguoi tam va phai ma khong biét. Truong hop bi hoai tir da cua bénh
nhan 1a do cham phai dich tiét cua sta ltra. Stra Lira d6t gay cam giéc bong, dau
rat, t& bi toan than, yéu co, vd md hoi, sét va budn non, chéng mat, khé tha, suy
than hoac bién chirng nhu nhdi méau co tim, viém phoi dan dén tir vong. Khi gap
truong hop bi stra Lira dbt, quan trong nhat 1a phai thuc hién céc bién phép ctu
ho dudi nudce dbi véi nan nhan tranh dudi nuéc. Yéu cau nan nhan tha long, han
ché ctr dong dé tranh ting cam giac dau dén. Sau dé tién hanh lau rira vét thuong
bang nuéc bién, ddm hoic chanh, nhe nhang lay cac xdc tu khoi vét can va dua

dén co sa'y té gan nhat.
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Sira Bap cay (Chironex fleckeri)

La loai sdng trdi ndi o viing bién ven bo Viét Nam, khi thoi tiét xau, nhiéu
may, ching di chuyén dén ving nuéc ndng, gan bo, kho phét hién vi c6 mau xanh
1an véi nude bién. N6 ¢6 dang hinh hop, kich thudce tir 2-20 cm (khdng ké xdc tu),
tron nhu cai chau Up, mau sac trong sudt hoi anh xanh véi 15 x(c tu dai (co thé
t6i 3m) kém theo hang nghin nang trdm chira noc doc, ¢ kha ning tin cong hé
tim mach, hé than kinh ngoai bién va biéu bi gay truy tim dan dén tir vong.

Khi stra ddt, cac té bao chira noc doc s& dinh chit vao da nan nhan, vé ra
va tiét doc t vao co thé thdng qua vét thuong, gay bong ning, ton thuong da, hoai
ttr rat 1au lanh va gay ngaa ngdy kho chiu. Cam giac dau tién khi bi dét 1a dau
budt, bong rat, tai chd da do, phi né va xuat hién nhiing vét ndu do dan chéo,
ngang doc. O dudi nudc, nan nhan cé kha nang bi dudi nuéc do tinh than hoang
loan hoic ngung tho do doc té tan cong hé tim mach. Trong vai phut dén 1 gio
dau, néu nan nhan qua duoc thi co hdi séng sot cao hon. Vi vay, khi tim bién hoic
hoat dong trong méi trudng nudc, nén chon noi an toan. Khdng tam bién sau béo,
mua mua, IGc thay triéu 1én, ngay troi nhiéu may.Khi cé nguoi bi stra bap cay dét,
cach xur tri la nhanh chéng dua nan nhan 1én khoi mat nuéc, sau do6 lau rira nhe
vét thuong bang nudc bién (dam, chanh, rugu nhe), nhe nhang g& céac xuc tu va
ldy ngoi ra khoi vét can. Khéng duoc lam gay cac x(c tu sta dang bam vao da
nan nhan, khéng lau rira bing nudc ngot, nudc néng hoic cdn. Néu nan nhan
nguing thd phai tién hanh hé hap nhan tao va dua dén co so'y té gan nhat.

Nhung cho dén nay, khoa hoc chua ghi nhan duoc thdng tin nao vé ngo doc
stra “nghiém trong” & vung bién Khanh Hoa. Phan Ién, & Khanh Hoa ta thuong
gap la cac loai “stra thuong” c6 thé ding lam thuc pham. Thinh thoang, nguoi dan,
hoc sinh di tim bién ciing bi stra “chich”, nhung chua gy nhiéu hau qua nghiém
trong. Stra thuong khi cham vao gay cam giac nhu bi chich nhe vao da thit, khong
dau lam nhung kh chiu, gay ngua, di ang, sau khi boi, uéng thudc s& nhanh khoi
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2.2.3. Nganh than mém

Lép chan bung cé céc loai 6¢ Céi Conus: ho 6¢ Coi (6¢ Non) ¢ dén 600
loai, nhung chi c6 mét sb it loai c6 noc doc gay tir vong, gdom Oc Céi bia ly
(Conus geograhus (tr 42),6¢ c6i Hoa luéi C.textile.

Lép Chan diu 1a dong vat than mém da ting rat pho bién trong suét ky
Ordovic. Lép nay hién chi c6 2 phan 16p con sinh ton 1a Coleoidea, bao gom muc
éng, bach tudc, va muc nang; va Nautiloidea, dai dién boi chi Nautilus va
Allonautilus. Trong phan 16p Coleoidea, vo ciia nd da bi tiéu bién trong khi phan
nhom Nautiloidea, vo bén ngoai van con. Khoang 800 loai con ton tai trong 16p
nay da duoc nhan dang.Cé muc Tuoc Bém xanh 16n Hapalochnaena lunulate 13
loai c6 doc tinh manh, cé thé gay doc cho con ngudi theo con duong thuc pham
va va cham.

2.2.4. Bo Sat

Ran bién

Ran bién thudc ho ran bién (Hydrophiidae), 16p bo sat (Reptilia). Ngu dan
goi chung cac loai ran bién la con dén (hay den) la céc loai ran rat doc va rat nguy
hiém d6i voi con nguoi. Hau hét c4c tai liéu viét vé ran bién n6i chung déu dé cap
dén tinh doc caa chung, riéng céac bao céo viét chuyén dé vé ran bién doc o Viét
Nam phai ké dén Nguyén Khac Huong (1992) da mo ta 13 loai ran bién doc. Sau
d6 12 V6 Van Chi & Nguyén Buc Minh (1993), rdi Tran Kién & Nguyén Québc
Thang (1995), Cao Van Nguyén va cs. (2016)... ciing déu dé cap dén cac loai ran
bién doc & Viét Nam. Theo Anthony (1974), & bién cd 01 loai ran Acrochodus
granulatus 14 khoéng doc. Nhiéu céng trinh nghién ciu cho thay chét dich trong
tuyén doc cua ran bién co doc tinh rat cao, gap 10-20 lan so véi ran trén can
(Nguy&n Khéic Huong, 1992). Trung binh tuyén doc ciia mot con ran c6 thé dung
dé giét chét 4 ngudi. Tuy nhién ran bién rat hién va chi tan cdng dé ty vé khi chiing
ta danh bat hozc vo tinh giam dap phai, rat it lodi chu dong tan cong ngudi nhu
Pén soc dua (Pelamis platurus). Khi bi ran cin, nén diéu tri bang thuéc chéng

noc doc cua loai Hydrophis schistosus (Cao Van Nguyén va cs., 2016). Nhiéu
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théng tin trén bao chi da cho biét ¢ nhiéu truong hop bi Ran Bién can dan dén tu
vong nhu & Hai Phong, Thanh Héa, Phan Thiét, Long Hai, Viing Tau... Ran bién
phan bé ¢ vung nhiét d6i va can nhiét d6i thuéc An D6 Duong va Thai Binh
Duong (Bourret, 1934), ¢ cac vung nudc néng ven bo, quanh cac dao hoac ving
ctra s6ng, trong rirng ngap man. O Viét Nam, ving bién Khanh Hoa - Viing Tau
duoc coi 1a noi ¢6 nhiéu ran bién nhat; ngu dan thuong thu duoc nhiéu rin bién
trong cac mé ludi kéo ca. Thai gian ran bién xuat hién nhiéu nhat 1a vao mia mua,
tur thang 6-11.

Nhan dang mét sé loai rian bién (theo Cao Vin Nguyén va cs., 2016):

Loai Pén Cap nong mdi vang, Laticauda colubrina (Schneider, 1799),
(Columbrine sea krait, yellow-lipped sea krait)

Tén dong vat (Synonyms): Hydrus colubrinus Schneider, 1799; Laticauda
colubrina Stejneger, 1907.

Hién trang bao ton: CITES (2013): Khdng; Nghi dinh s6 160/2013/ND-CP:
Khong; Danh muc dé IUCN (2015.2): it lién quan; Sach do Viét Nam (2007):
Khong.

Pic diém nhan dang: Vay dau 1on, vay miii bi tach boi gitta miii, moi trén
vang. Hang vay quanh co 21-23; hang vay quanh than 21-25; vay bung 213-245.

Mau sic: Lung hoi xam xanh, phan bung vang hoic hoi trang, toan than c6
nhiing khoanh den dong dang it hozc nhiéu, dau c6 mau den trir phan mdm, & moi
trén c6 mot soc vang kéo dai ra trén mat dén vung thai duong.

Phan bd trén thé giéi: Ban dao In D6 - M4 Lai, bién Nam Trung Qudc,
Philippin, Indonesia, viing bién dong ctia Uc dén Fiji va Vanuatu (David & Ineich,
1999; Heatwole va cs., 2005; Cogger & Heatwole, 2006).

Phan bé & Viét Nam: Pao hon Tre, dao Hon Mun, Khanh Hoa, (Kharin,
2006), viing ba bién tinh Binh Thuan (Cao va cs, 2007).

Moi truong song: Thuong gap quanh c&c ran san hd, ring ngap man, & ving
nudc can dén d6 sau 10 m, day 1a loai ludng cu c6 thé séng trén dat (Damotharan
va cs., 2010).
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Thtec dn: Chu yéu 1a luon (Heatwole va cs., 2012).

Sinh san: Bé trung.

Doc td hoc: Anh huong dén than kinh va co (Damotharan va cs., 2010).

Str dung va thuong mai: Thuc pham va thubc truyén théng.

Tinh trang mau: It gap, s& nguy cap (VU). Trong 15 nim qua thu dugc 01
mau ¢ ving bién Binh Thuan, miu dang luu giir tai Vién Hai duong hoc, thanh
phd Nha Trang.

Bi rin bién can: Nén diéu tri bang thudc chdng noc doc cua loai Hydrophis
schistosus.

Loai Pén dudi soc, Pén vét, Hydrophis ornatus (Gray,1842)

M@ ta hinh thai: Hang vay quanh co 34 dén 41; hang vay quanh than 42 dén
54, vay bung 235 dén 294. Xuong ham trén ¢6 9 dén 13 ring sau rang nanh doc.
Tir co dén dudi co 62 soc trang, hai soc trang dau tién c6 dang hinh cung, tao thanh
hinh bau duc 1a chi tiéu dé nhan dang khac biét véi céc loai ran bién khac.

Phan bé: Viét Nam: Doc bo bién Viét Nam tir Quang Ninh dén Kién Giang.
Thuong gap ¢ Binh Thuan va Viing Tau.

Loai Pén khoanh dau vang, Pén khoanh, Hydrophis cyanocinctus
(Daudin, 1803)

M6 ta hinh thai: Hang vay quanh co tir 27 dén 35 (hiém khi 25) vay quanh
than 37 dén 47; vay bung 290 dén 370. Ham trén c6 tir 5 dén 8 ring sau ranh nanh
doc. Tir co dén dudi co nhitng khoanh vang trang, den dan xen nhau, 1a loai ran
bién ¢ kich thudc dai nhat duoc biét.

Phan bd:Viét Nam: Doc b bién Viét Nam tir Quang Ninh dén Kién Giang.
Thuong gap ¢ Binh Thuan va Viing Tau.

Loai Pén cap nong, Pén dau nhé, Pén kim, Hydrophis fasciatus
(Schneider, 1799)

M6 ta hinh thai: Hang vay quanh c6 tir 25 dén 30; vay quanh than tir 39 dén
49: vay bung 232 dén 452. Pau nho, than dai, phan trudc manh, phan sau 16n dep
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bén, duong kinh 16n nhat cua than bang 2 dén 4 lan duong kinh co, toan than cé
nhitng khoan trang den dan xen nhau.

Phan bé: Viét Nam: Tir Quang Ninh dén Kién Giang va Con Dao. Thuong
gap ¢ Binh Thuan va Viing Tau.

Loai Pén khoanh d@ubi den, Pén xam, Hydrophis torquatus (Gunther,
1864)

MG ta hinh thai: Xuong ham trén cd 8-10 rang sau ranh nanh doc, hang vay
quanh ¢ 27 dén 39, hang vay quanh than 35 dén 51, hang vay quanh bung 212
dén 343. Toan bo co thé c6 nhitng khoanh vong nau den, dudi mau den, than manh
va dep.

Phan bb: Doc bo bién Viét Nam tir Quang Ninh dén Kién Giang.

Loai Pén gai, Pén com, Lapemis curtus (Shaw, 1802)

M6 ta hinh thai:Hang vay than co tir 23 - 25; hang vay quanh than 25 - 43;
vay bung 114 - 230. Xuong ham trén c6 3 hoic 6 riang sau ranh nanh doc. Vay &
bung cé nhiéu gai, than den vang.

Phan bb: Doc bo bién Viét Nam tir Quang Ninh dén Kién Giang.

2.3. Nhitng loai gay ngd doc do tich lily cac doc to tir moi truwong va in mot
so loai vi tao doc hai

Cac vat chat doc hai dugc xa ra bién da 1am anh huong rat 16n® d¢én moi
truong bién, dac biét 1a duoc “tich liy” trong céc sinh vat bién véi ham luong rat
cao, lam suy giam chat lugng thuc pham va c6 nhiéu truong hop da gay ngd doc
cho nguoi tiéu ding (Crompton, 2017). Céc vat chat nay bao gém hoa chat va kim
loai ning (chi, thay ngan, di-6- xin, cac hop chat héa hoc cdng nghiép, chat phong
Xa, V.V...). Chling déu bi xa ra bién tir cac khu cong nghiép, néng nghiép va cac
hoat dong cua con ngudi, chi yéu tir viéc tham do dau khi, khai thac mo ven bién,

san xuat dién (nhiét dién st dung ning luong hoa thach, dién hat nhan), v.v...,

3. Can phan biét giita doc hai méi truong va dgc hai sinh thai : 1.Dgc hai méi trwong (Envirommental toxicology)
la miz do doc hai cua moi truong trong nhing pham vi cu thé nhw nha ¢ hodc noi lam viéc ;2.Dgc hai sinh thai
(Ecological toxicology) la nghién ciru déc to doi vai su bién déng cua cac quan thé
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hoac theo mua hay theo nudc séng ra bién. Nhiéu loai chat doc nguy hiém nhat
ling xudng 16p tram tich day bién va sau d6 dau doc cac sinh vat an phai ching.
Nhitng chat doc nay khong thé tiéu hoa duoc va tich liiy theo thai gian, theo chudi
thirc an. Nhaing loai dong vat an thit bac cao hon - ca, chim, va dong vat co vu —
s& phai chiu anh huéng niang né nhat. Cac vat chat doc hai tdc dong dén céc sinh
vt bién theo kénh dinh duang, 1am chét, gay bénh, dot bién gen, suy giam ning
luc sinh san... Nhat 1a cac kim loai nang, cac thudc bao vé thuc vat...Kim loai
nang la nhitng kim loai c6 khéi lwong riéng lon hon 5g/cm? ¢ sé nguyén tir cao
va thuong thé hién tinh kim loai & “nhiét do phong”. Dua vao tinh chat doc hai?
cua kim loai nang (Hg, Cr, Pb, Zn, Cu, Ni, Cd, As, Co, Sn). Duxbury (1985) da
chiara 3 nhém: (1) Nhom co doc tinh cao: Hg, Pb, As; (2) Nhom co doc tinh trung
binh: Cd; (3) Nhém c6 doc tinh thap: Ci, Ni, Zn. Theo chuéi thic in, ching di
vao co thé con ngudi, dao thai rat cham chap, gay anh huéng truc tiép dén qua
trinh trao ddi chét trong co thé, gay ngd doc thuc pham, 1am tir vong. Déi véi da
sb sinh vat, tinh doc hai giam dan theo tha ty: Hg > Cd > Cu > Zn > Pb. Chang &
Broadbent (1981) da xay dung ngudng doc hai ciia mot sé kim loai nang di véi
sinh vat dya trén co s& giam kha nang hé hap caa cac quan thé sinh vat d¢én 10%,
duoc goi & gia tri C1o. C6 2 loai anh huong doc hai: (1) Boc hai cap tinh 1a khi ¢6
mét lugng 16n cac chat doc hai trong mot khoang thoi gian ngan thuong dan dén
gay chét céc sinh vat. (2) Boc hai 1au dai (man tinh) khi ham luong céc chat doc
hai thap nhung tich liy, ton tai 1au dai. Chang c6 thé 1am chét sinh vat hoac ton
thuong & cac muc do khac nhau , theo thoi gian.

Dé kiém soat dugc mic do doc hai, phap luat da quy dinh ham luong kim

loai nang doc hai toi da trong thuc pham.

4, Nhiéu kim té kim logi nang co y nghia quan trong trong doi Song cua sinh Vdt va duwoc biét nhu nhiing nguyén
t6 vi lwong. Tyler cho rang nhu cau cia cac nguyén to C,Zn,Fe va Mn vao khodng 1 — 100 ppm trong chat kho cua
sinh vat. O luong cao hon thwong gdy déc hai. Khodng cach tir du dén duw thira cac kim logi ngng la rat hep
(Bowen, 1966).Kha ndng doc hai cua cac kim logi nang con phu thuge vao nhiéu yéu té khdc nhau nhu: ‘ham lwong
Cia chiing, cdc con dwong xam nhdp, dang ton tai va thoi gian co thé gay hai. Trong méi truong can phdi xac
dinh dwot mire @ gay hai doi véi ca thé hodc cac loai, hodce doi véi hé sinh thai.
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Ngoai nguyén nhan tro nén “doc tinh” do tich liy doc té tir mi truong doc
hai, cac loai hai san con cd thé tro thanh “thyc pham doc hai” do an phai cac loai
Vi tao ¢6 chua doc t6-tao doc theo kénh dinh dudng (Larsen & Nguyen, 2004).
Hién nay, c6 7 hoi chitng ngd doc thuc pham bién dugc ghi nhan do su tich tu doc
t tao trong ca hoic cac loai Bong vat Than mém co vo. Tai ving bién Khanh
Hoa, dd phan tich thiy 44 loai vi tao c6 kha ning doc hai: Hai chi Tao Silic -
Pseudonitzschia va Tao Hai Roi - Alexandrium c6 sb luong loai cao nhat. Con &
cac vung bién trén pham vi ca nudc, da tim thay it nhat 81 loai tao c¢d kha ning
sinh doc té gay hai cho con ngudi. Poc t6 tao 1a doc td sinh hoc duge san sinh ra
tr tao, cha yéu thudoc 3 nganh: tio Hai roi (Dinophyta), vi khuan Lam
(Cyanobacteria), tao Silic (Diatom). Ngoai ra, tao Long roi bam (Haptophyta) va
tao Vang kim (Chrysophyta) ciing duoc phat hién c6 chira cac doc to. Poc té co
thé tich Iily trong cac sinh vat bién thdng qua chudi thic an, chldng gay nguy hai
cho cac loai dong vat an thit bao gdm ca con ngudi (Landsberg, 2002; Backer va
cs., 2003; Hallegraeff, 2004). Céc loai dong vat than mém c6 vo va ca song ran 12
nhitng sinh vat chu yéu tich liy doc tb tao, mot sb sinh vat bién khac nhu cua, ria
bién va c& mép ciing c6 thé tich liy cac doc t nay (Shumway, 1990; Landsberg,
2002). Tuy loai tao, ham lugng doc td phu thudc vao giai doan sinh trudong Khac
nhau. Tao hai roi Alexandrium spp. c6 ham luong doc t6° cao nhat | giai doan
tang truong (Cembella, 1998), tao silic Pseudonitszchia doc t6° dugc san sinh chu
yéu vao giai doan 6n dinh (Bates, 1998) con tiao Prorocentrum cordatum chi doc
& giai doan tan lui (Grzebyk va cs., 1997). Céc lodi tao san sinh ra cac doc té manh
d3 gy tac dong truc tiép dén hai san va ca con nguoi (Liopo, 2001). Cac dang
doc t6 nay thudong gap & nhdm tao hai roi, tao silic va tao lam: doi véi tao Hai roi

va tao Silic (doc 6 thuong tich Iy trong nhém hai manh vo) c6 thé gay ra 4 dang

5 Tdo hai roi Alexandrium spp. c6 déc té Saxitoxin, véi déc tinh gap 1.100 lan so véi déc tinh Cyanide (theo Ho
Van Thé va cs. 2011)

6. Tao silic Pseudo-nitszchia spp ¢6 dgc té Domoic acit, véi déc tinh gap 80 lan so véi Cyanide, (theo Ho Vin Thé
va cs. 2011)

39



hoi chimg: ASP (Amnesic Shellfish Poisoning) gay mat tri nhg, DSP (Diarrhetic
Shellfish Poisoning) gay tiéu chay, NSP (Neurotoxic Shellfish Poisoning) gay
bénh trén hé than kinh va PSP (Paralytic Shellfish Poisoning) gay liét co. DPoc tb
duoc tiét ra tir cic loai Alexandrium acatenella, A. catenella; Dinophysis acuta,
D. acuminata, D. fortii; Pseudonitzschia multiseries. .. O loai tao Hai roi song day
nhu 14 Gambierdiscus toxicus, Ostreopsis spp., Prorocentrum spp.... (doc td tich
lity trong nhém cé& séng trong ran san hd) thuong gay ra hoi ching CFP’
(Ciguatera Fish Poisoning) 12 doc t6 gay bénh ca trén hé than kinh va hé tiéu hoa.
Poc t6 vi khuan Lam dugc chia thanh 2 nhdm chi yéu la doc t6 gan (hepatotoxin)
va doc to than kinh. Poc té gan dugc tim thay trong céc loai Microcystis
aeruginosa, M. ichthyoblabe, M. novaceki, M. viridis, M. Wesenbergi. Trong tu
nhién, hon 65% cac dot nd hoa cta vi khuan lam c6 doc t6 1a do Microcystis
aeruginosa gay ra (Sivonen, 1990). Ngoai ra, Oscillatoria nigroviridis vira ¢6 kha
nang san sinh ra doc to gan hepatotoxin, vira san sinh ra doc t6 than kinh
(Ostensvik et al., 1981). Déi véi gidng Nostoc ¢d cac 10ai san sinh ra doc to gan
dang hepta va pentapeptide nhu: N. linckia, N. paludosum, N. rivulare, N.
zetterstedtii. Trong khi d6, mot s6 10ai chi san sinh ra doc t6 than kinh nhu:
Oscillatoria formosa, Anabaena circinalis, A. flosaquae, A. hassallii, A.
variabilis, A. lemmermannii, A. spiroides (Carmichael, 1988; Sivonen, 1990). Co
ché gay doc cua doc to tao 1én thuy sinh vat Ia 1am tic ngh&n mang hay gay doc
khi phan hay, giai phong doc té ra moi truong. Mot sb loai tao khong doc véi
ngudi nhung lai doc voi ca va cac dong vat khdng xuong séng do phé huy hoic
lam tic ngh&n mang cua ching nhu Chaetoceros convolutus (tao silic),
Gymnodinium mikimotoi (tao hai roi)... . Cau tric hda hoc cua cac doc to vi tao
trong tw nhién 1a rat khac nhau, nhung chiing khdng thé bi pha hity hozc tiéu giam

khi dun nau ngay ca & nhiét d6 cao, dac biét cac doc té tao khdng 1am anh huang

. CFP (Ciguatera Fish Poisoning) la doc to Ciguatoxin, c6 trong loai t¢o hai roi song day Gambierdiscus toxicus,
déc tinh gap 22.000 ldn so voi Cyanide, (theo Hé Van Thé va cs. 2011)
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dén mui vi caa thuc pham nén con nguoi cang khé phat hién ching. Khoa hoc
cling da ghi nhan duoc trén thé gigi cd khoang 300 loai thyc vat pha du hinh thanh
su no hoa véi mat do 18n dén hang triéu té bao/lit. Khoang 1/4 trong s cac loai
gay nén hién tuong né hoa cé kha ning san sinh doc té. Pay 1a méi de doa, tham
chi c6 thé tan phé cac khu hé dong vat va thuc vat, ké ca anh huong dén stc khoe
con nguoi. Cac loai Tao thuong gay nd hoa nudc gay doc hai: Microcystis,
Anabaena, Oscillitoria, Hapalosiphon and Anabaenopsis, Cylindrospermopsis,
Aphanizomenon, Alexandrium, Pseudonitzschia, Gyrodiunium, Dinophysis,...
Mot sé loai vi khuan lam san sinh cac doc to hoa tan trong nudc, gay hai cho
nhitng nguoi tiép xdc voi ching. Ching han, Microcystis spp. c6 doc tb
microcystin; Anabaena c6 doc t6 anatoxin; Trichodesmium erythraeum c6 doc t6
than kinh neurotoxin 1am chét céc loai thay san nudi. G Khanh Hoa, tao doc no
hoa lam thiét hai vé kinh té da duoc ghi nhan vao thang 5 va thang 6/1995, tao
Noctiluca scintillans né hoa & khu vyc vinh Van Phong, bién Khanh Hoa da 1am
chét khoang 20 tan tdm hum véi thiét hai wdc tinh khoang 6 ty dong (Nguyén
Ngoc Lam va cs., 1996). Trén co s& cac két qua nghién cau, cac nha khoa hoc da
dé xuat mot sé giai phap quan ly giam thiéu tac hai do tao doc, tao gay hai cho
viing bién ven bo, nhu: xay dung chuong trinh quan trac qubc gia vé tao doc hai
nham phét hién, du béo, canh bao sé tao doc, tao gay hai va dua ra giai phap tich
cuc han ché sy phat trién cua chdng, gép phan Iam sach méi truong, bao da an
toan vé sinh thuc pham hai san ¢ cac ving bién.
2.4. Thue vt ban dia (trong tw nhién) c6 ddc to

Thuc vat trong tu nhién c6 doc td & Khanh Hoa chu yéu nam trong cac ho

sau: ho Pau (Leguminosae), ho Trac dao (Appcynaceae), ho Thau dau
(Euphorbiaceae), ho Hoa méi (Lamiaceae), ho Ma tién (Loganiaceae),...

Sau day la mot s6 loai can duoc luu y:

2.4.1 Cwom thao dé (Abrus precatorius)
Tén khéc: Cam thao day

Ho Dau: Leguminosae (Fabaceae)
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Dang day leo, 14 kép 16ng chim 1¢, moc ciach. Hoa tu chum, hoa nhé mau
hdng, moc & nach 14. Qua thudc loai qua dau, hoi dep, c6 3-7 hat hinh trimg mau
d6 v6i ddm den. Hat hay dugc dung dé lam chudi trang hat hay trong cac bo go
(4m nhac). Thuong phan bd & ven rimg thwa hodc rimg coi ven bién Khanh Hoa.

Hat khong doc do 16p vo ngoai cimg néu con nguyén ven, nhung khi cac
hat bi trdy xudc, bi v& hodc nhai co6 thé gay tir vong.

Trong hat c6 chat abrin, 1a mot protein tre ché ribosome rat nguy hiém. Chi
can 3 microgram chat abrin du giét mot nguoi 16n (it hon lugng chat doc co trong
mot hat). Tuyét d6i khong dugc cho hat vao miéng dé can.

Viéc lam d6 trang strc (xau chudi) bang hat rat nguy hiém, da co trudng
hop tir vong do bi dam vao tay trong khi khoan 16 trén hat d¢€ xé day.

2.4.2. Ca doc dwoc (Datura metel)
Tén khac: Ca dién
Ho Ca (Solanaceae)

Cay than thao, cao 1-2 m. Than va canh non mau xanh luc hay tim, nhiéu
long to. L4 don, moc cach, phién 14 to, hinh trimg, gdc léch. Hoa don doc ¢ nach
14, dang loa kén, canh mau trang hay vang nhat, dai 15 cm. Qua hinh cau, duong
kinh 3 cm, v ngoai c6 nhiéu gai mém; hat nhiéu mau vang.

Thuong gip ¢ khu vyuc cat bdi ven bién Khanh Hoa.

Tuy ¢ Viét Nam, loai nay duoc coi 1a cay thudc quy, o tinh 6n va vi cay,
néu dung véi lidu khdng ché, cd thé chira ho hen, ngira suyén, chdng co giat, dau
bung, say song, tri mun nhot. Nhung néu sir dung qué liéu, sai cach bao quan va
ché bién... c6 thé bi tinh trang ngdé doc va tir vong cao.

Toan cay (14 va hat c6 ham lugng cao nhat) co chira 2 hoat chat rat doc 1a
hyoxin va atropin, gdy trc ché than kinh va 1am té 1iét t&r chi. Liéu doc cta atropin
tac dong lén ndo lam say, c6 khi 1am nan nhan phat dién, ho hép tang, s6t, hodc té
liét tir chi do than kinh trung wong bi rc ché. Con hyoxin tac dung gan nhu atropin
nhung lam gian déng tur trong thot gian ngén hon. Hyoxin trc ché than kinh nhiéu
hon 14 kich thich. Tiép xtic qua da voi bat ki vi tri ndo trén cay, co thé gay man
d6, ngtra, chong mat, nhic dau, thay 4o gidc, hon mé va cé thé bi mu mat.

2.4.3. Ma tién (Strychnos nux-vomica)
Tén khac: Cu chi
Ho M3 tién (Loganiaceae).

Cay g0 16n thudng xanh, dudng kinh trén 1m, chiéu cao téi 25 mét. La don,
moc doi, phién 1a hinh trimg. Qua tron, khi chin mau vang, giong trai cam nho; c6
nhiéu hat, hot tron dep.
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M3 tién 13 vi thuéc quy nhung rat doc. Thanh phan chi yéu 1a cac ancaloit
c6 ddc tinh cao nhu strychnin va brucin, cung véi cac chat khac nhu colubrin va
vomicin, dugc chiét ra tir cac b phan cua cay (nhi€u nhat ¢ hat va vo cay). Cac

hop chit doc trén c6 kha ning gy co gidt toan than va té liét co, truy tim
mach, lam ngat thé dan dén tir vong.

Néu dung voi lidu lugng thich hop, c6 thé kich thich day than kinh, dugc
su dung dé diéu tri cac bénh vé tiéu hoa, r0i loan tim va h¢ tuan hoan, dong kinh,
bénh mét, bénh ph01, trAm cam, ...

Ngoai ra, hat va vo cay duoc ché bién roi ngdm ruou, dung lam thude xoa
bop tri dugc dau lung, nhirc méi.

Day 1a loai cay rat doc, nén khong duogc tu y st dung. Néu an qua, co thé
bi n6n mtra va kho thé.

2.4.4. La ngon (Gelsemium elegans)

Tén khac: Poan truong thao, Cay rat rudt

Ho L4 ngén: Gelsemiaceae (trude ddy cung ho véi Ma tién).

Dang day leo; 14 don, moc ddi, hinh trung thuén. Hoa moc thanh chum,
mau vang. Qua nang, dai 1cm; hat nho mau nau. Moc & vung nui, dudi tdn rung
nhiét do1 thuong xanh.

Doc tinh cta L4 ngén 1a do cac ancaloit (koumin, gelsenicin) chira trong
toan bd cdy, nhi€u nhat ¢ ré va 14. Nguoi an phai La ngon s€ co céc triéu chung
khat nude, chong mat, buén non, sui bot mép, ha huyét ap, véi licu cao sé gay lict
ho hap, tir vong nhanh.

Pay 1 loai cdy c6 ddc tinh rat cao, chi can an ba 14 1 du chét nguoi.

2.4.5. Cay Ngot nghéo (Gloriosa superba)

Tén khac: Ngoat nghéo, Hué 16ng dén

Ho Colchicaceae (Liliaceae)

Loai than thao, leo cao dén 5m; cu mau trang hay vang. La don, moc cach,
dau phlen 14 vuon dai thanh voi quén. Hoa to, dep, moc gan ngon, mau 3, dai va
trang giong nhau, mau do vang, mép nhan. Qua nang dai Scm, hat tron mau do.

Cay moc nhiéu & cac tinh Nam Trung B9, thuong moc hoang di & phia sau
rung ngap man, con cat ven bién va cac bia rung do6i thap. Buoc nhiéu dan choi
cay canh ua chudng vi sac hoa dep ryc rd. Tuy nhién, viéc trong cdy nay gan nha
lam canh 1a rat nguy hiém.

Toan than ciy déu c6 doc, dic biét 1a ph?m ré cti va hat cta cdy, gdm nhiéu
chat doc colchicine, alkaloid gloriocine c6 thé gdy ra tinh trang té dai toan than,

kho tho, truy tim mach, mat tri gi4c... va tir vong néu an hoic udng ruou ngam tir
ré cil.
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2.4.6. Muop xac hwong (Cerbera manghas)
Tén khac: Mat sat huong

Ho Truc dao (Apocynaceae)

Cay gb trung binh, toan than c6 mu trang. L4 don, moc cach, phién thuén,
dai 25cm. Phat hoa ¢ dau canh, hoa mau tring, hop 6ng, phia giita mau huong.
Qua hach, hinh xoan, moc turng cap.

Thudng moc & bii cat ven bién, qua c6 thé dung dé thudc ca.

Trong hat c6 chira cac glucosid chinh gay ddc tinh 1a cerberin, neriifolin va
thevetin, rat doc ddi voi tim, néu dung liéu cao s& bi suy tim. Chi 1 hat c6 thé gay
tr vong.

Céc triéu chimg xuat hién sau khi an 15 phut, gdm: budn non, dau bung,
tiéu chay. Cac triéu chtng than kinh gdm: nhtrc dau, lo mo, 1a 1an. Hé tim mach
thuong bi anh hudéng nhiéu nht, gay roi loan nhip tim nghiém trong, tryy tim
mach, tut huyét ap, s€ tor vong nhanh néu khong xur tri kip thoi.

2.4.7. Son huyét (Melanorrhoea laccifera)

Tén khéc: Son tién, Son rung

Ho DPao 16n hot (Anacardiaceae)

Cay gb 16n, cao dén 30m, duong kinh trén 1m, trong than cdy c6 nhua mu
vang sau kho ctng lai va chuyén mau den. L4 don, moc cach, phién hinh tring
nguoc. Hoa ty dang chum, hoa nhé mau nga. Qua hach hoi tron, c6 5 canh nhd.

Moc ¢ rimg thua hodc ven subi. G bén, van dep, dung 1am mdc my nghé.

Nhua cay rat doc, do chét urushiol gay di img da nghiém trong. Ving da bi
anh hudng lam khé dé hodc bong rop, ngira ngay kho chiu. Khoi tir nhya kho khi
d6t chay, s& anh huong dén phoi, 1am cho tirc va ngat tha.

2.4.8. Gia (Excoecaria agallocha)

Tén khac: Tra mu

Ho Thau dau (Euphorbiacaeae)
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Cay gd trung binh, toan cdy c¢6 nhya mu trang. L don moc céch, ¢6 2 tuyén
& gdc 1a. Hoa don tinh khac gbc, hoa duc dang gié thong, hoi vang; hoa cai moc
dimg, hoi xanh. Qua nang, 3 ngan.

Moc & rimg ngdp min, cira song hodc bai bdi. Thuong ding nhya mu dé
thudc ca.

Cac bd phan cua cay déu chira nhya doc. Phan tich nhya chua nhirng hop
chat diterpene phirc tap, cu tric chinh la daphnane, exocarol va agalocol. Cac
chat nay gy kich tmg, 1am phdong rop va an da, c6 thé lam mu mét.

2.4.9. Hoi nii (licium griffithii)

Tén khac: Pai ho1 nui

Ho Hbi (Illiciaceae / Schisandraceace).

Cay gb 16n, thudng xanh, cao 20m. La don, moc cach, phién 14 hinh xoan,
dai 10 x 4cm, mép nguyén. Hoa moc don doc ¢ nach 14, c6 mui thom. Qua kép,
goém 11-13 qua dai (manh nang), c6 miii cong, mdi dai c6 1 hat.

Mua hoa: thang 4-5; qua chin vao thang 7-8.

Hién dién & kiéu rimg day 4m thudng xanh & ving nii (d6 cao trén 1.200m);
tai sinh tu nhién han ché, chu yéu béng hat.

Can phan biét rd qua cta cay Hoi va Hoi nti dé tranh nham 14n c6 thé gay
chét nguoi: Qua Hoi thuong gdm 8 dai, dung lam gia vi; con qua Hoi nai c¢6 dén
13 dai. L4 va qua Hoi nai ¢6 chtra tinh dau nhung mui rat hing, thanh phan chinh
1a safrole, chét nay duogc liét ké vao nhém tién chat.

D3 c6 nghién ctru danh gia doc tinh té bao & hat cdy Hoi nii do chat anisatin,
cho thiy kha ning trc ché a-glucosidase. Nhiéu truong hop ngd doc di duoc ghi
nhan, v6i cac triéu chimg gy ton thuong than kinh nghiém trong, chimg co git
khién tir vong rat nhanh.

Mac du 1a loai cay dugc li€u, nhung trong qua Hoi nai ¢6 doc tinh rat cao,
vi thé khong nén tu y sir dung dudi bat ky dang thic nio.

2.4.10. Cay Thanh tung (Taxus wallichiana)

Tén khac: Sam hat do; Thong do
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Ho Thong dé (Taxaceae)

Cay gb trung binh, cao 20m, vé ngodi mau nau d6 nhat. La don, moc cach,
xép thanh hai day, phién 14 thudn hep, mat trén mau xanh luc, mat dudi nhat hon.

Non don tinh khac gé)c, non duc moc & nach 14, hinh trig; nén cai thuong
don doc; mang mot noan dung. Hat khi chin hinh trirng dugc bao boc bd1 mot ao
hat mau do nhat.

Cay Thong d6 dugc coi 1a loai duoc liéu quy, c6 thé diéu ché cac hoat chat
dé chira tri ung thu.

Thanh phan trong 14 va vo cdy chil yéu 1 taxol va nhiéu alkaloid doc c6 thé
gay hai cho hé tim mach va hé than kinh, dan dén tir vong. Ngay ca khi phoi kho,
cac hoat chat nay van c6 thé gay doc chét ngudi. Vi tré em, chi can an khoang 5
14 cling da bi ngo ddc.

2.5. Thye vt du nhép cé djc to 7 ,

Nhi€u loai cay dugc nhap trong dé lam cay canh, hodc cay duong pho,
nhung lai c6 doc to rat nguy hiém can phai canh giac.

2.5.1. Cay Xoan ta (Melia azedarach)

Tén khac: Sau dau; Sau dong

Ho Xoan (Meliaceae)

Cay gb trung binh, rung 14 vao mua Pong. La kép 16ng chim 3 1an 18. Hoa
dep, mau tim nhat, thom hac. Qua hach, 4-5 0.

Trong qué c6 chat gay ddc than kinh tetranortriterpen. Triéu chimg ngd doc
thuong 1a: mat vi giac, nén mira, tiéu chdy, ton thuong da day, sung huyét phoi,
truy tim, ¢ thé tir vong sau 24 gid néu khoéng duoc cap ciru kip thoi.

2.5.2. Cay Ma dau (Hura crepitans)

Tén khac: Ba dau tay

Ho Théau dau (Euphorbiaceae)

Cay gb trung binh, vo than c6 nhiéu gai. La don, moc cach, phién 14 hinh
tim. Hoa don tinh cluing géc, hoa duc moc thanh bong nhiéu hoa, hoa cai moc don

doc. Qua nang, to cimg, gdom chimg 15-20 mui noi tron, rong 10cm.
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C6 ngudn goc ¢ nhiét d6i chau My, dugc trong 1am cay canh.

Nhiéu bd phan trong cay co chit doc (hat, dau chiét tir hat, vo than va nhua
mut) do chét crepitin c6 ddc tinh rat cao, tac dung gy tdy va giy non rat manh.
Dung quaé liéu s& di ngoai ra mau, nhiém ddc ning va co6 thé chét nguoi. Néu dinh
vao da, ¢ thé giy rop da, ban vao mit gay ton thuong mét va c6 thé bi mu.
2.5.3. Cay Thom 6i (Lantana camara)

Tén khéc: Bong 61; Tram 61; Ngii sac

Ho Hoa moi (Lamiaceae)

Dang cay bui, cao 1-2m, than vudng c6 nhiéu l6ng nham. La don, moc ddi,
mép 14 c6 rang. Hoa moc cum, ¢ nach 14 hoac dau canh, nhiéu mau séc: do, vang,
cam, hudong. Co ngudn gbe & Trung M, Tan Guine.

Thuong duoc trong 1am cdy canh vi mau sic hoa da dang, mui thom nhe
hoac hang héc. Cay cling co tac dung chira bénh, nhu: Hoa tr1 ho; RE co tac dung
thanh nhiét, giai doc; La tri bong gan, caAm mau.

Tuy nhién, trong qua lai chtra chat doc lantanin alkaloid hodc lantadene A
gy bong rat dudng rudt, gidn co, roi loan tuan hoan mau, c6 thé dan dén tir vong.
2.5.4. Cay Truc dao (Nerium oleander)

Tén khac: Pao 1€

Ho Trac dao (Apocynaceae)

Dang cay bui, 1a don moc dbi hodc vong 3 14, phién hinh thuén hep. Hoa
moc cum & dau canh, c6 mau do hong hoic trang. Qua nang, hep; hat co 10ng to.

C6 ngudn gdc & Maroc, B Pao Nha va khu vic Pia Trung hai. Puoc trong
pho bién dé lam canh, tuy nhién loai cdy nay lai rat doc.

L4 va hoa Trac dao chta hoat chat chinh 13 glycosid tim, c6 dén 17 glycosid
tim khac nhau, ddng cha ¥ 1a 2 chét cuc doc: oleandrin va neriin, déu 13 céac
glicosid tim mach. Vo cay chira rosagenin, c6 cac tac dong tuong tu nhu strychnin.
Toan bo cdy ndy, bao gdm ca nhya cdy mau tring sita déu rat doc va bat ky bo
phan nao déu c6 thé gy ra cac phan tmg co hai cho stc khoe, dbi voi dudng rudt

va tim mach.

47



Chi can an phai tir 10-20 14 thi mot nguoi 16n ciing c6 thé bi nguy hiém dén
tinh mang va chi can 1 chiéc 14 ciing c6 thé gy tir vong & tré em. Triéu ching néu
nhe c6 thé gay budn nodn, 6i mira, dau bung, ti€u chay; nang co thé 1am co thé méat
kiém soat, hon mé va dan dén tir vong.

Trén thuc té, chi don gian an mat ong do ong hit tir mat hoa Trac dao ciing
6 thé bi ngd ddc. Néu tré)ng cay canh nguén nude, ¢d thé khién nudce bi nhiém
doc tir 1& va 14 cay rung xudng. Dic biét, doc tinh cta cay khong co cach nao khir

duoc.

2.5.5. Cay Thong thién (Thevetia peruviana)
Tén khac: Huynh lién

Ho Trac dao (Apocynaceae)

Cay g6 nho, cao 3-4m, toan cdy c6 mii mau tring. La don, hinh mac, moc
cach. Hoa hop 6ng, 5 canh mau vang tuoi. Qua hach, ¢ hinh thoi mau xanh.

C6 xuét xtr tir chdu My, nhiéu noi nhap tréng vi hoa dep.

Trong cay c6 chtra nhiéu chat doc & hoa, 14, qua va hat. Cac doc t6 bao gém:
thevetin, neriin, glucozid...co thé gy tir vong & nguoi.

2.5.6. Cay Thau dau tia (Ricinus communis)

Tén khéc: Pu du tia

Ho Théau dau (Euphorbiaceae)

Cay bui, cao td1 4-5m, canh non cé phe‘in tréng. La 16n, co6 thuy chan vit,
mép 14 ¢o ring cua; cudng dai, co tuyén. Cum hoa & ngon hay & nach 14, dang
chuy. Hoa don tinh, hoa dyc ¢ phia dudi, hoa cai ¢ trén. Qua nang mau luc hay
mau tim nhat, ¢4 gai mém, chira 3 hat. Hat hinh bau duc, c6 méng 16n, bé mit
nhan, mau ndu xam, c6 van do hay nau den.

C6 ngudn gdc tir Pong Phi, thuong moc hoang ¢ bii cat, dat trong ven
duong. Ngay xua, str dung dau tir hat cay nay dé thap sang va xtc dau 1én co thé.
DAu tr hat Thau dau 1a mét chét long dinh, c6 mui kho chiu gy ndn mira, n6 co6

tinh nhuan trang va x0.
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Trong hat ¢ chira chat kich doc ricin, chat gay von hong cau va bach cau.
Chi can 3 mg ricin tiém dudi da, hoic 180 mg udng (tuong duwong véi 1 hat thau
dau) co thé gay triéu ching budn nén. Tir 3-4 hat c6 thé gy tr vong cho mot dira
tré, 14-15 hat gay tr vong cho mot nguoi 1om.

2.5.7. Cay ]25 quyén (Rhododendron occidentale)

Ho B0 quyén (Ericaceae)

Nhiéu loai DS quyén c6 hoa dep nhiéu mau sic tir d6, cam, vang, tring.
Puoc nhap trong lam cdy canh, nhung lai giy nguy hiém tiém tang.

TAt ca cac bod phan cua cay déu co chat doc Andromedotoxin va Arbutin
glucoside. Triéu chung ngd doc gém: budn ndn, 6i mura, ué oai, chong mat, kho
tho, mat can bang. Mot luong 100-225 gr 1a DS quyén du dé gay ngd doc ning
cho tré em 25 kg.

2.5.8. Cay Van nién thanh (Dieffenbachia amoena)
Tén khéc:

Ho Ray (Araceae)

Cay than thao, ré chum mép va ngin; 14 to,mau xanh voi gn mau tring &
giita phién 14. Hoa c6 mau trang, moc don lé.

C6 xuét xtr tr Nam M§. La loai cdy da nién, dé trong va chim séc nén
thuong dugc chon lam cdy canh trang tri nha ctra, vi y nghia phong thuy va c6
cong dung loc sach khong khi.

Tuy nhién, toan than loai cay nay déu mang chat doc. Néu tiép xuc voi 1a
cdy c6 kha ning s& bi viém da nhe. Néu nhai 14, tinh thé Calcium Oxalate trong té
bao 14 c6 thé gy ra cam giac ngia ngdy, dau rat trong miéng va duong tiéu hoa,
sti bot mép, nén mira. Pa ¢6 truong hop ngd doc cdy Van nién thanh cha yéu 1a
& tré nho.

2.5.9. Cay Tulip (Tulipa spp.)

Tén khac: Uat kim huong

Ho Loa ken (Liliaceae)
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Cay than thdo, dang than cu; 14 thuén dai va xanh mugt. Phat hoa moc tur
than cu, ¢ 2 loai: hoa canh don va hoa canh kép. C6 khoang 150 loai Tulip va rat
nhiéu gidng lai.

Nguédn gbc & Trung Pong, nhung cé théng tin cho rang dugc phat hién tir
viing Himalaya (thudc Nepan), dugc phat trién manh ¢ chau Au (Ha Lan) va Uc,
1a loai cay canh rat dugc wa thich v6i nhiéu sic hoa tuoi dep.

Tuy nhién, hoa c6 thé gay ddc hai cho con ngudi va dong vat. Cac chét
Tulipanin chira trong cti va mam c6 thé gay ra nén mira va céac roi loan da day va
duong rudt, 1am da day quin thét.

2.5.10. Cay Thuong luc (Phytolacca acinosa)

Tén khac: Kim that nuong

Ho Phytolaccaceae

Cay than thao, séng nhiéu nim. L4 don, moc cach, phién hinh xoan nguoc.
Hoa tu chum, 5 14 dai tring. Qua thit, hinh cau dep, gom 8 - 10 qua dai c6 voi
nhuy ton tai, khi chin c6 mau tia den; hat den, dep. Cay dé trong,mau 16n, cao hon
1m, c¢6 cu to mép, kha giéng voi ca sam.

Xuét xtt & An Do, Bac My, dugc giy trong nhiéu nude, trong d6 ¢6 VN.

Thuong luc 1a loai cay c6 doc & tat ca cac bod phan, trong 1é i, qua, 1a, co
mot chét doc, drfmg, goi la phytolaccatoxin. Khi an phai lugng nhiéu s& c6 cam
gidc t& moi, dau ludi; dau bung, va mé hoi, gian déng tu, tang tiét dom nhét, nén
mira, tut huyét ap, co giat, 1iét ho hap, hon mé va co thé tir vong néu khong cap
ctru kip thoi.

Hién nay, tinh trang ng6 doc do cay Thuong luc dang c6 xu hudng tang do
ré cay c6 hinh déng gidng cAy nhan sam, nén nhiéu ngudi trong tai nha dé sir dung

v6i1 hi vong tdc dung nhu nhan sam.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
Két luan

Chuyén dé da tong quan thdng tin va gii thiéu nhan dang khoang 71 loai
dong, thuc vat ¢ doc tinh & ving bién Khanh Hoa. D6 1a con sé khdng nho, van
dé 1a ching ta phai nhan dang cho duoc va phai c6 kién thirc ¢é phong tranh hoic
chita tri, néu khéng may bi vuéng phai.

Ngoai ra, chuyén dé da dé cap dén sb luong céc loai cay co doc to khong
phai 14 it, nguy hiém hon d6 1a cac loai cay canh trong xung quanh nha, rat d& gay
ngod doc cho cac tré nho. Doi khi mot sé loai cay thudce lai c6 doc td, vi vay phai
can than khi sir dung, can duoc su tu van caa bac sy chuy@n nganh. Cac loai cay
c6 doc td cao gay tir vong phai tranh xa, nhu: L4 ngon, Cuom thao do, Ma dau,
Thau dau tia,... Khong nén trong cac loai cay canh nguy hiém nhu: Truc dao,
Thong thién, ... Pdi voi nhing loai cay la chua ting biét, khdng nén thir an 14 hoac
qua, hat,...hodc ngadm ruou udng.

Chuyén d& bién soan theo md hinh cau tric hinh thap: khéi théng tin su
kién khoang 80% dung luong, khéi thdng tin tich hop khoang 15% va thong tin
goi mé chi khoang 5%.

Kién nghi

Can ting cudng cac nhiém vy gi4o duc, tuyén truyén bao ton da dang sinh
hoc duya trén cac ngudn hoc liéu, cac chuyén dé, cac bao cdo nghién ctu... d co
tai tinh Khanh Hoa. Bong thoi gido duc cho hoc sinh cach nhan dién, phong tranh
hudng chira chi néu khdng may sir dung phai cac loai sinh vat chira doc té.

Tiép tuc hoan thién kho dir liéu PDSH tinh Khanh Hoa vé nhiéu phuong
dién nhu béo céo, sach, hinh anh, video... D6 1a nhitng ngudn kién thuc thuc tién
c6 thé &p dung linh hoat trong qué trinh gi4o duc hoc sinh yéu thich va ting cuong

kham phé nét dep cua dia phuong.
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Hinh 1. Muc tuoc Bém xanh, Hapalochlaena lunulata (Quoy & Gaimard,
1832), (Blue ringed octopus)

Nassarius comptus Nassarius papillosus Nassarius glans
Hinh 2-4. Hinh anh mat s6 loai ¢ Bun doc & bién Khanh Hoa,
(V5 ST Tuan, 2020)

Dinh 6c thap va cé
nhiéu nac thap

Vét sam mau nau
trén than vo

T

Hinh 5. Oc Céi dia ly, Conus geogarphus (Linnaeus, 1758)
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Hinh 9. Cua Hat, Platypodia granulosa (Ruppell, 1830)
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Hinh 13. C4 N6c nhim dai (C4 néc Nhim cham den), Diodon hystrix
(Linnaeus, 1758), (Spot-fin porcupinefish)
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Hinh 15. Loai C& Néc det ba van, Canthigaster coronata (Vaillant &
Sauvage, 1875)

Hinh 16. Loai c& Noc det van dudi, Canthigaster rivulata (Temminck &
Schlegel, 1857)
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Hinh 18. Loai ca N6c van mat (N6c mit), Torquigener brevipinnis (Regan,
1903)
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Hinh 19. Loai Ca Noc gai dﬁu, Tylerius spinosissimus (Regan, 1908)

Hinh 20. Loai C4 N6c Gai Mém, Amblyrhynchotes honckenii (Bloch, 1785)
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Hinh 21. Loai c& Noc van (Ca Noc bdng), Takifugu oblongus (Bloch, 1786)
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Hinh 22. Loai ca& Noc vay vang, Takifugu xanthopterus (Temminck & Schlegel,
1847)

Hinh 23. Ca Néc hoa trang, ca Noc bong, Takifugu poecilonotus (Temminck &
Schlegel, 1850)
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Hinh 24. Loai cad N6c sao, N6c bong, Takifugu niphobles (Jordan & Snyder,
1901)

Hinh 25. Loai ca Noc rang mo chim, NOc vang, Lagocephalus inermis
(Temminck & Schlegel, 1850)

Hinh 26. Loai c4 Noc dau tho cham tron, Néc thu, Lagocephalus sceleratus
(Forster, 1789)
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Hinh 28. Loai ca Noc rang rua, Noc bong, Chelonodon patoca (Hamilton, 1822)

Hinh 29. Loai c& Noc chudt van mang (NG vién duéi den), Arothron
immaculatus (Bloch & Schneider, 1801)
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Hinh 30. Loai c& Noc chudt cham son, Arothron nigropunctatus (Bloch &
Schneider, 1801)

Hinh 31. Loai c& Néc chudt cham sao, Arothron stellatus (Bloch & Schneider,
1801)

Hinh 32. Loai c& Noc chuot van bung, Arothron hispidus (Linnaeus, 1758)
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Hinh 33. Loai ca4 N6oc chudt Map-Pa, ca N6c van mét, cd Noc mat hoa, Arothron

mappa (Lesson, 1826)
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Hinh 34. Ca b4, Synanceja verrucose (Bloch & Schneider, 1801)
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Hinh 35. Ca Mao tién - ca Su tir (Pterois)
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Hinh 38. Loai Bén Cap nong moi vang, Laticauda colubrina (Schneider, 1799),
(Columbrine sea krait, yellow-lipped sea krait)
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Hinh 39. Thubc chdng noc doc cua loai Hydrophis schistosus

Hinh 41. Loai Pén khoanh dau vang, Bén khoanh, Hydrophis cyanocinctus
(Daudin, 1803)
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Hinh 42. Loai Pén cap nong, Pén dau nho, Bén kim, Hydrophis fasciatus
(Schneider, 1799)

Hinh 43. Loai Pén khoanh dudi den, Bén xam, Hydrophis torquatus (Gunther,
1864)

Hinh 44. Loai Pén gai, Bén com, Lapemis curtus (Shaw, 1802)
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vegetative cell hypnozygote (resting cyst)

Hinh 45. Alexandrium tamarense (H6 Vian Thé, 2020)

Hinh 47. Gymnodinium catenatum (H6 Vin Thé, 2020)
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Hinh 48. Dinophysis caudata (H6 Van Th¢, 2020)

Scale bar=20pm

Hinh 51. Gambierdiscus toxicus (H6 Vin Thé, 2020)
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Hinh 52. Prorocentrum lima (H6 Vin Thé, 2020)

Hinh 55. Coolia monotis (H6 Vian Thé, 2020)
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Hinh 58. Ca doc duoc — hoa
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Hinh 61&62. M3 tién — qua & hat
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Hinh 63. L4 ngén — canh 14 & hoa
Tt

Hinh 65. Mudp xac huong — hoa
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Hinh 71. Gia — qua
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Hinh 72. Thong d6 — Canh 14 mang nén (Nguén: internet)
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Hinh 73&74. Mi dau — canh 14, hoa & qua (Nguén: internet)
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Hinh 78. Thau dau tia — 14 & qua (Ngusn: internet)
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Hinh 79. Hoa Tulip
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